DILEKLER /| ADAKLAR UZERINE DUA

Tovbe
Bagislamak/bagislanmak

Her kot bagimlilik/aliskanlik
Ginahh arzular

Uzun omur

Kizginlik/6fke

Hayirseverlik

Kaygi/endise

Bilgelik

Cocuk[lar]
Cocugum[cocuklarim]
is/maddiyat

Cesaret ve adanmishk
Bunalim/depresyon/sikintilar
iman

Yalnizlik

Sevgi

Aile ve evlilik

Evlilik

Korkular

Maddi kaygilar

Gurur

Diizenli bir dua ve ibadet hayati
Esenlik

Teselli

Umut

Tannsal Rehberlik

Korunma ve saglk

Dusmanlar

Ruhsal ve fiziksel saghk

Olim

Tehlike, zorluk, baski zamanlarinda
Seytani etkilerden korunma
Sikintilarda/Zorluklarda Dua - 1
Sikintilarda/Zorluklarda Dua - 2
Sikintilarda/Zorluklarda Dua - 3
YAKARIS ve DILEKLERIN KAPATILMASI
DUALARIN/ADAKLARIN KABULU
YEMEK DUALARI



Dileklerimiz ve Yakarislarimiz
(Dilek ve Yakaris dualarina tévbe ve alcalis dualari ile baslariz, hatirlanan biitiin glinahlar
icin itiraflar sunulup tévbe edikten sonra Tanri’dan bagislama, korunma ve paklik istenir,
sonraki glinler boyunca da hatirlayamadiklarimizi (tévbe konularini) bize hatirlatmasi
icin yakarislar sunulur)

[Yiice Rab, yakarislarimiz ve dileklerimiz daima Sanadir, 6vgiilerimiz ve siikranlarimiz
daima Sanadir; itiraflarimiz ve tévbelerimiz daima Sanadir. Kutsal Yazilar ve Kutsal
Ruh’un ile yiireklerimizi goksel gorkemine cevir, Sana ruhta ve gercekte tapinmamiz igin
bizleri bereketle... (Baba, Ogul ve Kutsal Ruh’un adiyla. Amin)].



Tévbe-1

[l.Tarihler 7:14 adimla ¢agrilan halkim algakgéniilliligi takinir, bana yénelip dua eder,
kétu yollarindan dénerse, gokten onlarn duyacagim, glnahlarini bagislayip (dlkelerini
sagliga kavusturacagim.

isaya 1:18 RAB diyor ki,
"Gelin, simdi davamizi gorelim.
Guinahlariniz sizi kana boyamis bile olsa
Kar gibi ak pak olacaksiniz.
Elleriniz kirmiz bécegi gibi kizil olsa da
Yapag gibi bembeyaz olacak.

l.Yuhanna 1:7 Ama kendisi i1sikta oldugu gibi, biz de isikta yirirsek, birbirimizle
paydasligimiz olur ve o'nun Oglu isa'nin kani bizi her giinahtan arindirnr. 8 Giinahimiz yok
dersek, kendimizi aldatiriz ve icimizde gercek olmaz. 9 Ama glinahlarimizi itiraf edersek,
guvenilir ve adil olan Tanri, giinahlarimizi bagislayip bizi her kétiliikten arindiracaktir.

Her Seye Egemen RAB,
Yasamizi koyan Sensin.
Sen Kutsalsin,

Bize merhamet eyle.
Her Seye Egemen RAB.
Yargicimiz Sensin.

Sen Kutsalsin,

Bize merhamet eyle.
Her Seye Egemen RAB,
Kralimiz Sensin.

Sen Kutsalsin,
Bize merhamet eyle.

(isaya 6:3, 33:22)

Goklerdeki Babamiz, Suclarim senin 6niindedir, bana zayifliklarimi goster, tévbe ve
alcalis ruhunu Gzerimde tut. Senin bagislamana siginir, hayatimda hosnut olmadigin her
seyi Sana getiririm, beni bagisla, beni yenile, Sen Kutsalsin, bana merhamet eyle.

(... serbest dua)

\

Baba, Ogul ve Kutsal Ruh adiyla. Amin.

Tovbe-2
[Cikis 20:1 Tanri s6yle konustu: 2 "Seni Misir'dan, kéle oldugun lilkeden ¢ikaran Tanrin RAB
benim.]
3 "Benden baska tanrin olmayacak.
Yiice Olan Tanrimiz, sucumu, glinahimi bagisla,Sen Kutsalsin, bana merhamet eyle...
4 "Kendine yukarida gékyiiziinde, asagida yerytiziinde ya da yer altindaki sularda yasayan
herhangi bir canliya benzer put yapmayacaksin.



5 Putlarin 6niinde egilmeyecek, onlara tapmayacaksin. Ciinki ben, Tanrin RAB, kiskang bir
Tanr'yim. Benden nefret edenin babasinin isledigi sucun hesabini ¢cocuklarindan, ticlincd,
dordiinci kusaklardan sorarim.
6 Ama beni seven, buyruklarima uyan binlerce kusaga sevgi gosteririm.
Yiice Olan Tanrimiz, sucumu, glinahimi bagisla,Sen Kutsalsin, bana merhamet eyle...
7 "Tanrin RAB'bin adini bos yere agzina almayacaksin. Ciinki RAB, adini bos yere agzina
alanlari cezasiz birakmayacaktir.
Yiice Olan Tanrimiz, sucumu, glinahimi bagisla,Sen Kutsalsin, bana merhamet eyle...
8 "Sabat Guinli'ni kutsal sayarak animsa.
9 Alt1 giin ¢alisacak, biitiin islerini yapacaksin.
10 Ama yedinci giin bana, Tanrin RAB'be $abat Giinii olarak adanmistir. O giin sen, oglun,
kizin, erkek ve kadin kélen, hayvanlarin, aranizdaki yabancilar dahil, hi¢bir is
yapmayacaksiniz.
11 Cnkd ben, RAB yeri g6g0, denizi ve biitiin canlilar alti glinde yarattim, yedinci giin
dinlendim. Bu ylizden Sabat Ginu'ni kutsadim ve kutsal bir giin olarak belirledim.
Ytice Olan Tanrimiz, tek Tanri olan seni biittin aklimla ve biitiin yliregimle sevmeyi bana
ogret; sucumu ve glinahimi, bagisla,Sen Kutsalsin, bana merhamet eyle... [Baba, Ogul
ve Kutsal Ruh’un adiyla. Amin].

12 "Annene babana sayg goster. Oyle ki, Tanrin RAB'bin sana verecegi iilkede émriin uzun
olsun.
Yiice Olan Tanrimiz, sucumu, gtinahimi bagisla,Sen Kutsalsin, bana merhamet eyle...
13 "Adam oldirmeyeceksin.
Yiice Olan Tanrimiz, sucumu, glinahimi bagisla,Sen Kutsalsin, bana merhamet eyle...
14 "Zina etmeyeceksin.
Yiice Olan Tanrimiz, sucumu, glinahimi bagisla,Sen Kutsalsin, bana merhamet eyle...
15 "Calmayacaksin.
Ytice Olan Tanrimiz, sucumu, glinahimi bagisla,Sen Kutsalsin, bana merhamet eyle...
16 ""Komsuna karsi yalan yere taniklik etmeyeceksin.
Ytiice Olan Tanrimiz, sucumu, glinahimi bagisla, Sen Kutsalsin,Sen Kutsalsin, bana
merhamet eyle...
17 "Komsunun evine, karisina, erkek ve kadin kélesine, 6kiziine, esegine, hicbir seyine goz
dikmeyeceksin."
Yiice Olan Tanrimiz, insani kendimiz gibi sevmeyi bize 6gret; sucumu ve glinahimi bagisla,

Sen Kutsalsin, bana merhamet eyle... [Baba, Ogul ve Kutsal Ruh’un adiyla. Amin].



Bagislamak/bagislanmak-1

I.Krallar 8:49 Ya RAB... goklerden, oturdugun yerden [halkinin] dualarina, yakarislarina
kulak ver, onlart kurtar. 50 Sana karsi glinah islemis olan halkini ve isledikleri biitiin suglar
bagisla. Dismanlarinin onlara acimasini sagla.

Matta 6:14 "Baskalarinin suclarini bagislarsaniz, géksel Babaniz da sizin suglarinizi
bagislar. 15 Ama siz baskalarinin suglarini bagislamazsaniz, Babaniz da sizin suglarinizi
bagislamaz."

Goklerdeki Babamiz, benim suclarimi bagisla ve glinahlarimi affet diye sana dua
ederim. Beni bagisladigin litfunla ben de bana karsi sucg isleyenleri bagisliyorum. Sen
Kutsalsin, dualarimi kabul et, bana merhamet eyle. (... serbest dua)

Baba, Ogul ve Kutsal Ruh adiyla. Amin.

Bagislamak/bagislanmak-2

Matta 5:44 Ama ben size diyorum ki, diismanlarinizi sevin, size zulmedenler icin dua edin.
45 Oyle ki, goklerdeki Babaniz'in ogullari olasiniz. Ciinkii O, giinesini hem kétiilerin hem
iyilerin Gizerine dogdurur; yagmurunu hem dogrularin hem egrilerin lzerine yagdirir. 46
Eger yalniz sizi sevenleri severseniz, ne édiiliiniz olur? Vergi gorevlileri de dyle yapmiyor
mu? 47 Yalniz kardeslerinize selam verirseniz, fazladan ne yapmis olursunuz? Putperestler
de 6yle yapmiyor mu? 48 Bu nedenle, gbksel Babaniz yetkin oldugu gibi, siz de yetkin
olun."

Goklerdeki Babamiz, benim suclarimi bagisla ve glinahlanimi affet diye sana dua
ederim. Senin hosnut oldugun bir kulun olmam icin, ylregimi iyiliklerinle bereketle, beni
bagisladigin litfunla ben de bana karsi suc isleyenleri bagishyorum. Oyle ki, iyiliklerin
tizerime gelsin. Sen Kutsalsin, dualarimi kabul et, bana merhamet eyle. (... serbest dua)
Baba, Ogul ve Kutsal Ruh adiyla. Amin.

Bagislamak/bagislanmak-3

Markos 11:25-26 Kalkip dua ettiginiz zaman, birine karsi bir sikayetiniz varsa onu bagislayin
ki, goklerdeki Babaniz da sizin suglarinizi bagislasin.

Romalilar 12:19 Sevgili kardesler, kimseden 6¢ almayin; bunu Tanri'nin gazabina
birakin. Clinki séyle yazilmistir: "Rab diyor ki, 'O¢ benimdir, ben karsilik verecegim.'" 20
Ama, "Dismanin acikkmissa doyur, Susamigsa su ver. Bunu yapmakla onu utanca
bogarsin." 21 Kétulige yenilme, kotaluga iyilikle yen.

Goklerdeki Babamiz, benim suclarimi bagisla ve glinahlarimi affet diye sana dua
ederim. Senin hosnut oldugun bir kulun olmam icin ytiregimi iyiliklerinle bereketle, beni
bagisladigin litfunla ben de bana karsi sug isleyenleri bagisliyorum. Oyle ki, iyiliklerin
Uzerime gelsin. Sen Kutsalsin, dualarimi kabul et, bana merhamet eyle. (... serbest dua)
Baba, Ogul ve Kutsal Ruh adiyla. Amin.



Her kétii bagimlilik/aliskanlik-1
Yuhanna 8:31-32 isa kendisine iman etmis olan Yahudiler'e, "Eger benim sdziime bagl
kalirsaniz, gercekten 6grencilerim olursunuz. Gercegi bileceksiniz ve gercek sizi 6zgir
kilacak" dedi.

Galatyalilar 5:1 Mesih bizi 6zgur olalim diye 6zgiir kildi. Bunun igin dayanin. Bir daha
kélelik boyunduruguna girmeyin.

Goklerdeki Babamiz, hayatimda hosnut olmadigin her kéti bagimlilik icin sana dua
ediyorum: Sen Kutsalsin, beni kurtar. Canimi ve bedenimi her kétiiliik ve glinahtan 6zgiir
kil, aklimi ve yiiregimi yenile. (... serbest dua)

Baba, Ogul ve Kutsal Ruh adiyla. Amin.

Her kotii bagimhlik/ahiskanlik-2

Galatyalilar 5:19-21 Benligin isleri bellidir. Bunlar fuhus, pislik, sefahat, putperestlik,
blydculdk, dismanlik, cekisme, kiskanchk, 6fke, bencil tutkular, aynliklar, bélinmeler,
cekememezlik, sarhosluk, ¢ilgin eglenceler ve benzeri seylerdir. Sizi daha 6énce uyardigim
gibi yine uyartyorum, bdyle davrananlar Tanri Egemenligi'ni miras alamayacaklar.

Romalilar 8:13 Ciinkii benlige goére yasarsaniz 6leceksiniz; ama bedenin kéti islerini
Ruh'la éldirirseniz yasayacaksiniz.

Efesliler 4:17 Bunun icin sunu séyliiyor ve Rab adina sizi uyartyorum: Artik 6teki uluslar
gibi bos dusiincelerle yasamayin. 18 Onlarin zihinleri karardi. Bilgisizlikleri ve yiireklerinin
duygusuzlugu yiziinden Tanri'nin yasamina yabancilastilar. 19 Batin duyarliliklarini yitirip
acgozlilikle her tirld pisligi yapmak tizere kendilerini sefahate verdiler.

5:6 Hi¢ kimse sizi bos sézlerle aldatmasin. Bu seylerden 6tirt Tann'nin gazabi s6z
dinlemeyenlerin tzerine gelir.

Goklerdeki Babamiz, hayatimda hosnut olmadigin her kéti bagimlilik icin sana dua
ediyorum: Sen Kutsalsin, beni kurtar. Canimi ve bedenimi her kétilik ve glinahtan 6zgir
kil, aklimi ve yiiregimi yenile. (... serbest dua)

Baba, Ogul ve Kutsal Ruh adiyla. Amin.




Giinahl Arzular-1
[.Timoteyus 2:22 Genglik arzularindan kag. Temiz yiirekle Rab'be yakaranlarla birlikte
dogrulugun, imanin, sevginin ve esenligin ardindan kos.

|.Petrus 2:11 Sevgili kardesler, size yalvarinm, cana karsi savasan benligin tutkularindan
kacinin. Clinkdi bu diinyada yabanci ve konuksunuz. 16 Ozgiir insanlar olarak yasayin,
ancak Ozgurliginizi kotilik yapmak icin bahane etmeyin. Tanr'min kullarn olarak
yasayin.

Yakup 1:21 Bunun icin, her tiirli pisligi ve her tarafa yayilmis olan kétiligi Gstiintizden
siyirip_atarak, icinize ekilmis, canlarinizi kurtaracak giicte olan szt alcakgondillilikle
kabul edin.

Goklerdeki Babamiz, hayatimda hosnut olmadigin her giinahl arzular icin sana dua
ediyorum: beni kurtar. Hayatimda hosnut olmadigin her koéti disiince ve duygular
benden uzaklastirman icin sana dua ediyorum: canimi ve bedenimi her kétilik ve
gunahtan 6zgir kil, aklimi ve yiiregimi yenile. Sen Kutsalsin, bana merhamet eyle. (...
serbest dua)

Baba, Ogul ve Kutsal Ruh adiyla. Amin.

Giinahli Arzular-2

Efesliler 5:3 Aranizda fuhus, pislik ya da a¢gdézIilik anilmasin bile. Kutsallara yaragmaz
bu. 4 Aranizda acik sagiklik, budalaca konusmalar, bayagi sakalar da olmasin. Bunlar size
yakismaz. Bunun yerine siikredin. 5 Sunu kesinlikle bilin ki, fuhus yapanin, pislige diskin
olanin ya da putperest demek olan a¢gézli kisinin, Mesih'in ve Tann'nin Egemenligi'nde
mirasi yoktur. 6 Hig kimse sizi bos s6zlerle aldatmasin. Bu seylerden 6tiirti Tanr'nin gazabi
s6z dinlemeyenlerin Gizerine gelir.

Goklerdeki Babamiz, hayatimda hosnut olmadigin her giinahh arzular icin sana dua
ediyorum: beni kurtar. Hayatimda hosnut olmadigin her kéti disiince ve duygular
benden uzaklastirman icin sana dua ediyorum: canimi ve bedenimi her kotulik ve
gunahtan 6zgir kil, aklimi ve yiiregimi yenile. Sen Kutsalsin, bana merhamet eyle. (...

serbest dua)

Baba, Ogul ve Kutsal Ruh adiyla. Amin.




Uzun émiir
Meseller 9:10 RAB korkusudur bilgeligin temeli.
Akil Kutsal Olan'i tanimaktir.
11 Benim sayemde giinlerin ¢ogalacak,
Omriine yillar katilacak.
10:27 RAB korkusu 6mrti uzatir,
Kotdlerin yillariysa kisadir.
12:28 Dogru yol yasam kaynagidir,
Bu yol 6limsuzliige gotardr.
28:16 Gaddar 6nderin akh kittir;
Haksiz kazangtan nefret edense uzun 6miirli olur.

l.Krallar 3:14 Eger sen de baban Davut gibi kurallarima ve buyruklarima uyup
yollarimda yurirsen, sana uzun émur de verecegim.

Goklerdeki Babamiz, uzun Omir konusundaki dileklerimi Sana getiriyorum.
Hayatimin giinlerini bereketle, iyiliklerin tGizerimde olsun... Sen Kutsalsin, bana merhamet
eyle. (... serbest dua)

Baba, Ogul ve Kutsal Ruh adiyla. Amin.

Kizginlik/6fke-1
Meseller 15:1 Yumusak yanit gazabi yatistirir,
Oysa yaralayici s6z 6fkeyi alevlendirir.

Efesliler 4:26 Ofkelenin, ama giinah islemeyin. Ofkenizin {izerine giines batmasin. 27
iblis'e de firsat vermeyin. 29 Agzinizdan hi¢ kétii sz ¢ikmasin. isitenler yararlansin diye,
ihtiyaca gore, baskalarinin gelismesine yarayacak olani sdyleyin. 30 Tann'nin Kutsal
Ruhu'nu kederlendirmeyin. Kurtulus giinii igin o Ruh'la miihirlendiniz. 31 Her k6t niyetle
birlikte her tirli kin, 6fke, kizginlik, bagrisma ve iftira sizden uzak olsun.

I.Petrus 2:22 "Mesih ginah islemedi, agzindan hileli s6z c¢ikmad." 23 Kendisine
sovuldigunde sévglyle karsilik vermedi, aci cektiginde kimseyi tehdit etmedi; davasini,
adaletle yargilayan Tanri'ya birakti.

Goklerdeki Babamiz, kizginlik ve 6fke konusundaki dileklerimi Sana getiriyorum...
ylregimi yenile, dudaklarimi mesh et. Kétu s6zlerin aciligr ve laneti benden uzak olsun.
Sen Kutsalsin, bana merhamet eyle. (... serbest dua)

Baba, Ogul ve Kutsal Ruh adiyla. Amin.

Kizginlk/6fke-2
Mezmur 30:4 Ey RAB'bin sadik kullar, o'nu ilahilerle 6viin, Kutsalligini anarak o'na
stikredin. 5 Clnka 6fkesi bir an siirer, Litfu ise bir 6mir; Gdzyaslariniz belki bir gece akar,
Ama sabahla sevin¢ dogar.

Yakup 1:19 Sevgili kardeslerim, sunu aklinizda tutun: Herkes dinlemekte c¢abuk,
konusmakta yavas, 6fkelenmekte de yavas olsun. 20 Cinkd insanin 6fkesi Tanri'nin
istedigi dogrulugu saglamaz.

Goklerdeki Babamiz, kizginlik ve 6fke konusundaki dileklerimi Sana getiriyorum...
Sendeki dogruluk benim lizerimde olsun diye, insan hayatina bereketsizlik katan her
kizginlik ve 6fkeyi benden uzaklastir. Sen Kutsalsin, bana merhamet eyle. (... serbest dua)



Baba, Ogul ve Kutsal Ruh adiyla. Amin.

Kizginlk/6fke-3

Meseller 14:17 Cabuk 6fkelenen ahmakg¢a davranir. 16:32 Sabirli kisi yigitten Gstiindiir,
Kendini denetleyen de kentler fethedenden tstlindiir.

Mezmur 37:8 Kizmaktan kagin, birak 6fkeyi, Uziilme, yalniz kétilige siriikler bu seni.
9 Clnku kotdlerin koki kazinacak, Ama RAB'be umut baglayanlar llkeyi miras alacak.

Goklerdeki Babamiz, kizginlik ve 6fke konusundaki dileklerimi Sana getiriyorum...
Sendeki dogruluk benim lizerimde olsun diye, insan hayatina bereketsizlik katan her
kizginlik ve 6fkeyi benden uzaklastir. Sen Kutsalsin, bana merhamet eyle. (... serbest dua)
Baba, Ogul ve Kutsal Ruh adiyla. Amin.

Hayirseverlik-1
Mezmur 41:1 Ne mutlu yoksulu disiinene! RAB kurtarir onu kéti glinde.
2 Korur RAB, yasatir onu, Ulkede mutlu kilar, Terk etmez diismanlarinin eline.
3 Destek olur RAB ona Yataga diistince; Hastalandiginda saghga kavusturur onu.

Meseller 19:17 Yoksula aciyan kisi RAB'be 6diing vermis olur, Yaptigi iyilik icin RAB onu
oddillendirir.

Goklerdeki Babamiz, hayirseverlik konusundaki dileklerimi Sana getiriyorum...
Karsima ¢ikan insanlari bereketleyeyim diye, beni de Mesih’teki hayirseverlikte bereketle.
Her insanin ihtiyaci olan esenlik ve sifa Senden gelir. Kutsal armaganlarin Gzerimde olsun,
Sen Kutsalsin, bana merhamet eyle. (... serbest dua)

Baba, Ogul ve Kutsal Ruh adiyla. Amin.

Hayirseverlik-2

Luka 14:13 Ama ziyafet verdigin zaman yoksullari, kétirtimleri, sakatlari, korleri ¢agir.
14 Boylece mutlu olursun. Clinkl bunlar sana karsilik verecek durumda degildirler. Karsihgl
sana, dogru kisiler dirildigi zaman verilecektir."

Meseller 14:21 Komsuyu hor gérmek glinahtir, Mazluma litfeden bereketlenir.

Goklerdeki Babamiz, hayirseverlik konusundaki dileklerimi Sana getiriyorum...
Karsima ¢ikan insanlari bereketleyeyim diye, beni de Mesih’teki hayirseverlikte bereketle.
Her insanin ihtiyaci olan esenlik ve sifa Senden gelir. Kutsal armaganlarin {izerimde olsun,
Sen Kutsalsin, bana merhamet eyle. (... serbest dua)
Baba, Ogul ve Kutsal Ruh adiyla. Amin.

Hayirseverlik-3
Luka 16:9 Size sunu sdyleyeyim, diinyanin aldatici servetini kendinize dost edinmek icin
kullanin ki, bu servet yok olunca sizi sonsuza dek kalacak konutlara kabul etsinler.
Meseller 11:24 Eliacik olan daha ¢ok kazanir, Hak yiyenin sonuysa yoksulluktur. 25
Coémert olan bolluga erecek, Baskasina su verene su verilecek.
Goklerdeki Babamiz, hayirseverlik konusundaki dileklerimi Sana getiriyorum...
Karsima ¢ikan insanlari bereketleyeyim diye, beni de Mesih’teki hayirseverlikte bereketle.



Her insanin ihtiyaci olan esenlik ve sifa Senden gelir. Kutsal armaganlarin (izerimde olsun,
Sen Kutsalsin, bana merhamet eyle. (... serbest dua)
Baba, Ogul ve Kutsal Ruh adiyla. Amin.

Kaygi/endise-1
Yuhanna 14:27 Size esenlik birakiyorum, size kendi esenligimi veriyorum. Ben size
diinyanin verdigi gibi vermiyorum. Yireginiz sikilmasin ve korkmasin.

Filipililer 4:6 Hi¢ kaygilanmayin; her konudaki dileklerinizi, Tanri'ya dua edip yalvararak
siikranla bildirin. 7 O zaman Tanri'min her kavrayisi asan esenligi Mesih isa araciligiyla
ylreklerinizi ve distincelerinizi koruyacaktir. 8 Sonug olarak, kardeglerim, gercek,
saygideger, dogru, pak, sevimli, hayranlik uyandiran, erdemli ve 6viilmeye deger ne varsa,
onu dusdnin.

Goklerdeki Babamiz, kaygi ve endiselerimi Sana getiriyorum... Her kétiliga benden
uzaklastir, aklimi ve yiiregimi beni giiclendiren ve koruyan Kutsal Sézlerinle yenile. Oyle ki,
hayati zorlastiran her kaygi ve endisenin giici kirilsin; Sen Kutsalsin, bana merhamet eyle.
(... serbest dua)

Baba, Ogul ve Kutsal Ruh adiyla. Amin.

Kaygi/endise-2

[.Petrus 5:7 Bitiin kaygilarinizi Mesih’e yikleyin, ¢tinki O sizi kayirir.
Matta 6:8 Siz ikiytizlilere benzemeyin! Clnki Babaniz nelere gereksinmeniz oldugunu siz
daha O'ndan dilemeden 6nce bilir. 9 "Bunun i¢in siz soyle dua edin: 'Goklerdeki Babamiz,
Adin kutsal kilinsin. 10 Egemenligin gelsin. Gokte oldugu gibi, yerylziinde de Senin
istedigin olsun. 11 Buglin bize gindelik ekmegimizi ver. 12 Bize karsi sug isleyenleri
bagisladigimiz gibi, Sen de bizim suclarimizi bagisla. 13 Ayartilmamiza izin verme. Bizi kéta
olandan kurtar. Ctinki egemenlik, gii¢ ve ylcelik Sonsuzlara dek senindir! Amin'.

Goklerdeki Babamiz, kaygi ve endiselerimi Mesih’e yiiklemek i¢in Sana getiriyorum...
Aklimi ve yiiregimi beni giiclendiren ve koruyan Kutsal Sézlerinle yenile. ihtiyaclarimi
bilirsin, hayati zorlastiran her kaygi ve endisenin glici kirilsin diye sana dua ederim; Sen
Kutsalsin, bana merhamet eyle. (... serbest dua)
Baba, Ogul ve Kutsal Ruh adiyla. Amin.

Bilgelik-1
[.Krallar 3:7 "Ya RAB Tanrim! Ben heniiz ¢ocuk denecek bir yasta, yoneticilik nedir
bilmezken bu kulunu babam Davut'un yerine kral atadin. 8 iste kulun kendi sectigin
kalabalik halkin, sayilamayacak kadar biytik bir kalabaligin ortasindadir. 9 Bu ytizden bana
Oyle sezgi dolu bir yiirek ver ki, iyi ile kotiiyld ayirt edip halkini ydnetebileyim. Baska tirla
senin bu buyiik halkini kim ydnetebilir!" 10 Sileyman'in bu istegi Rab'bi hosnut etti. 11-12
Tanri ona soyle dedi: "Madem kendin i¢in uzun 6émiir, zenginlik ve diismanlarinin 8liman
istemedin, bunlarin yerine adil bir ydnetim icin bilgelik istedin; istegini yerine getirecegim.
Sana dyle bir bilgelik ve sezgi dolu bir ylirek verecegim ki, benzeri ne senden 6ncekilerde
gorilmistir, ne de senden sonrakilerde goriilecektir. 13 Sana istemediklerini de
verecegim: Yasadigin siirece Obir krallarin erisemeyecegi bir zenginlik ve onura



ulasacaksin. 14 Eger sen de baban Davut gibi kurallarima ve buyruklarima uyup yollarimda
ylrirsen, sana uzun 6mir de verecegim."

Goklerdeki Babamiz, sana bilgelik icin dua ediyorum... Evimi, isimi, toplumdaki yerimi
dogru bir sekilde korumak icin bana bilgelik ver. Seni hosnut eden yolu ayirabileyim diye
bana bilgelik bagisla. Yerin topragindan Sana sesleniyorum: Sen Kutsalsin, bana merhamet
eyle. (... serbest dua)

Baba, Ogul ve Kutsal Ruh adiyla. Amin.

Bilgelik-2

l.Krallar 4:29 Tanr, Sileyman'a bilgelik, derin bir sezgi, kiyilardaki kum kadar anlayis
verdi. 30 Sileyman'in bilgeligi, butin dogulularin ve Misirlilar'in bilgeliginden daha
dstindd.

Luka 11:30 Yunus nasil Ninova halkina bir belirti olduysa, insanoglu (Mesih isa) da bu
kusak icin oyle olacaktir. 31 Gliney Kralicesi, yargl gini bu kusagin adamlariyla birlikte
kalkip onlarn yargilayacak. Ciinkii kralice, Sileyman'in bilgece sdzlerini dinlemek icin
diinyanin ta ébiir ucundan gelmisti. Bakin, Siileyman'dan daha Ustiin olan [Mesih isa]
buradadir.

|l.Korintliler 1:30 Ama siz Tanri sayesinde Mesih isa'dasiniz. O bizim i¢in tanrisal bilgelik,
dogruluk, kutsallik ve kurtulus oldu.

Goklerdeki Babamiz, yaklasilamaz isikta yasayan Tanri sensin. Kutsal adaletini ve
korkung yargini ayirabilmek icin, sonsuz sevgini ve sinirsiz affediciligi kavramak icin
bana Mesih’teki bilgeligi bagisla... Evimi, isimi, toplumdaki yerimi dogru bir sekilde
korumak icin bana bilgelik ver. Seni hosnut eden yolu ayirabileyim diye bana bilgelik
bagisla. Yerin topragindan Sana sesleniyorum: Sen Kutsalsin, bana merhamet eyle. (...

serbest dua)

Baba, Ogul ve Kutsal Ruh adiyla. Amin.

Gocuk(lar]

isaya 44:3 "'Susamis toprag sulayacak, Kurumus toprakta dereler akitacagim.
Cocuklarinin Gzerine Ruhum'u dokecek, Soyunu kutsayacagim.

Mezmur 127:3 Cocuklar RAB'bin verdigi bir armagandir, Rahmin trind bir 6ddildir. 4
Yigidin elinde nasilsa oklar, Oyledir genclikte dogan ¢ocuklar. 5 Ne mutlu ok kilifi onlarla
dolu insana! Kent kapisinda hasimlariyla tartisirken Utan¢ duymayacaklar.

Goklerdeki Babamiz, bir cocugum olsun/[cocuklarim olsun] diye sana da ederim...
ibrahim, ishak ve Yakup’a verdigin bereketlerle, bana da kutsanmis bir soy bagisla. Sen
Kutsalsin, bana merhamet eyle. (... serbest dua)

Baba, Ogul ve Kutsal Ruh adiyla. Amin.

Cocugum[cocuklarim]-1
Meseller 17:6 Torunlar yashlarin tacidir, Cocuklarin éviincii anne babalaridir.



Markos 10:14 isa bunu gériince kizdi. Ogrencilerine, "Birakin, ¢ocuklar bana gelsin"
dedi. "Onlara engel olmayin! Ciinki Tann'nin Egemenligi bdylelerinindir. 15 Size
dogrusunu sdyleyeyim, Tanr'min Egemenligi'ni bir cocuk gibi kabul etmeyen, bu
egemenlige asla giremez." 16 Cocuklari kucagina aldi, ellerini lzerlerine koyup onlari
kutsad.

Goklerdeki Babamiz, Mesih’in kutsamasi cocugum/[cocuklarimin] {izerinde olsun diye
sana dua ederim... ibrahim, ishak ve Yakup’a verdigin bereketlerle evimi, isimi, giinlerimi
bereketle. Sen Kutsalsin, bana merhamet eyle. (... serbest dua)

Baba, Ogul ve Kutsal Ruh adiyla. Amin.

Cocugum[cocuklarim]-2
Mezmur 128:1 Ne mutlu RAB'den korkana, o'nun yolunda yiriyene! 2 Emeginin Grinini
yiyeceksin, Mutlu ve basarili olacaksin. 3 Esin evinde verimli bir asma gibi olacak;
Cocuklarin zeytin filizleri gibi sofranin cevresinde. 4 iste RAB'den korkan kisi Boyle
kutsanacak. 5 RAB seni Siyon'dan kutsasin! Yerusalim'in génencini géresin, Biitlin yagamin
boyunca! 6 Cocuklarinin ¢cocuklarini géresin! israil'e esenlik olsun!

Goklerdeki Babamiz, Mesih’in kutsamasi evimin/cocugum/[cocuklarimin] tizerinde
olsun diye sana da ederim... ibrahim, ishak ve Yakup’a verdigin bereketlerle evimi, isimi,
giinlerimi bereketle. Sen Kutsalsin, bana merhamet eyle. (... serbest dua)

Baba, Ogul ve Kutsal Ruh adiyla. Amin.

Is/maddiyat-1
Meseller 3:9 Servetinle ve Urindnin turfandasiyla RAB'bi onurlandir. 10 O zaman
ambarlarin tika basa dolar, Teknelerin yeni sarapla dolup tasar.

Koloseliler 3:23-24 Rab'den miras 6dilinu alacaginizi bilerek, her ne yaparsaniz,
insanlar icin degil, Rab icin yapar gibi candan yapin. Rab Mesih'e kulluk ediyorsunuz. 25
Haksizlik eden, ettigi haksizhgin karsihgini alacak. Hi¢bir ayrim yapilmayacaktir.

Goklerdeki Babamiz, is ve maddiyat konusundaki dileklerimi, ihtiyaclarimi Sana
getiriyorum... Tek Tanri olan seni, kazancimla ve sahip olduklarimla onurlandirayim diye
beni bereketle. Sen Kutsalsin, bana merhamet eyle. (... serbest dua)

Baba, Ogul ve Kutsal Ruh adiyla. Amin.

is/maddiyat-2

Tesniye 28:11 RAB atalariniza ant icerek size s6z verdigi ilkede bolluk icinde
yasamanizi saglayacak: Rahminizin meyvesi kutsanacak; hayvanlarinizin yavrulari,
topraginizin Griind verimli olacak. 12 RAB iilkenize yagmuru zamaninda yagdirmak ve
bitiin emeginizi verimli kilmak icin goklerdeki zengin hazinesini acacak. Bir¢ok ulusa
odiin¢ vereceksiniz; siz 6diing almayacaksiniz.

Meseller 12:24 Caliskanlarin eli egemenlik siirer, Tembellikse kélelige gotirir.

Goklerdeki Babamiz, is ve maddiyat konusundaki dileklerimi, ihtiyaclarimi Sana
getiriyorum... Ellerimizin islerini bereketle, bereket yagmurlarinla giinlerime maddi ve



manevi bolluk bagisla, tek Tann olan seni, kazanamla ve sahip olduklarimla
onurlandirayim diye beni bereketle. Sen Kutsalsin, bana merhamet eyle. (... serbest dua)
Baba, Ogul ve Kutsal Ruh adiyla. Amin.

Cesaret ve adanmislik-1
[.Korintliler 16:13 Uyanik kalin, imanda dimdik durun, mert ve gticli olun.

Efeslier 6:10 Son olarak Rab'de ve o'nun istiin giiciiyle giiclenin. 11 iblis'in hilelerine
karsi durabilmek i¢in Tanr'nin sagladigi bitiin silahlari kusanin. 12 Clnki savasimiz
insanlara karsi degil, yonetimlere, hikimranliklara, bu karanlk diinyanin giiglerine,
kotdlagun goksel yerlerdeki ruhsal ordularina karsidir. 13 Bundan dolayi, kéti giinde
dayanabilmek, gerekli olan her seyi yaptiktan sonra yerinizde durabilmek icin Tanri'nin
bitin silahlarini kusanin. 18 Her tirli dua ve yalvarisla, her zaman Ruh'un yénetiminde
dua edin. Bu amacla, tim kutsallar icin yalvarista bulunarak tam bir adanmislikla uyanik
durun.

[l.Timoteyus 1:7 Clinkldi Tanr bize korkaklik ruhu degil, giic, sevgi ve 6zdenetim ruhu
vermistir.

Goklerdeki Babamiz, cesaret ve adanmishk konusundaki dileklerimi Sana
getiriyorum... her basladigim isi sen tamamla, basarilarimi alcakgéniilliliikle destekle, Sen
Kutsalsin, bana merhamet eyle. (... serbest dua)

Baba, Ogul ve Kutsal Ruh adiyla. Amin.

Cesaret ve adanmislik-2

Romalilar 8:15 Clinki sizi yeniden korkuya sirikleyecek kdlelik ruhunu almadiniz,
ogulluk ruhunu aldiniz. Bu ruhla, "Abba, Baba!" diye sesleniriz.

Luka 10:19 Ben size, yilanlar ve akrepleri ayak altinda ezmek ve dismanin bitln
glcinu alt etmek icin yetki verdim. Hicbir sey size zarar vermeyecektir.

Goklerdeki Babamiz, cesaret ve adanmishk konusundaki dileklerimi Sana
getiriyorum... bagisladigin ogulluk ruhu ile Senin s6ztinde dogru ve adil olani yapmak icin
beni giiclendir, Sen Kutsalsin, bana merhamet eyle. (... serbest dua)

Baba, Ogul ve Kutsal Ruh adiyla. Amin.

Bunalim/depresyon/sikintilar-1
Nehemya 8:8 Tann'nin Yasa Kitabi'ni okuyup acikladilar, herkesin anlamasini saglayacak
bicimde yorumladilar. 9 Vali Nehemya, Kahin ve Bilgin Ezra ve halka 6gretmenlik yapan
Levililer, "Bugtin Tanriniz RAB igin kutsal bir glindiir. Yas tutup aglamayin" dediler. Clinki
batin halk Kutsal Yasa'yr dinlerken agliyordu. 10 Nehemya da, "Gidin, yagh yiyip tath icin"
dedi, "Hazirlig1 olmayanlara da bir pay gonderin. Clinkii bugiin Rabbimiz i¢in kutsal bir
giindir. Uziilmeyin. RAB'bin verdigi seving sizi giiclii kilar."

Romalilar 8:26 Bunun gibi, Ruh da gli¢sizliglimiizde bize yardim eder. Nasil dua
etmemiz gerektigini bilmeyiz, ama Ruh'un kendisi, s6zle anlatilamayan iniltilerle bizim icin
aracilik eder. 27 insanlarin yiireklerini arastiran Tanri, Ruh'un diisiincesinin ne oldugunu
bilir. Clinki Ruh, Tanr'nin istegine gore kutsallar icin aracilik eder. 28 Tanri'nin, kendisini
sevenlerle, amacina gore ¢agrilmis olanlarla birlikte her durumda iyilik i¢in etkin oldugunu
biliriz.




Goklerdeki Babamiz, bunalimlarim ve sikintilarim konusundaki dileklerimi Sana
getiriyorum... Ya Rab, Mesih’teki kutsal seving ile beni gli¢clendir. Bunalim ve sikintilarda
iyiliginle bende etkin ol. Sen Kutsalsin, bana merhamet eyle. (... serbest dua)

Baba, Ogul ve Kutsal Ruh adiyla. Amin.

Bunalim/depresyon/sikintilar-2
Mezmur 143:1 Duamu isit, ya RAB, Yalvarislarima kulak ver! Sadakatinle, dogrulugunla
yanitla beni! 2 Kulunla yarglya girme, Cinki hicbir canli senin karsinda aklanmaz. 3
Diisman beni kovaliyor, Ezip yere seriyor. Coktan 6lmiis olanlar gibi, Beni karanliklarda
oturtuyor. 4 Bu ylzden bunalima distiim, Yiregim perisan. 6 Ellerimi sana agiyorum,
Canim kurak toprak gibi sana susamis. 7 Cabuk yanitla beni, ya RAB, Tikeniyorum.
Cevirme benden yuziind, Yoksa 6lim qukuruna inen élilere dénerim. 8 Sabahlari duyur
bana sevgini, Clinkil sana gliveniyorum; Bana gidecegim yolu bildir, Clinkli duam sanadir.
9 Dismanlarimdan kurtar beni, ya RAB; Sana sigintyorum. 10 Bana istemini yapmayi 6gret,
Clnkd Tanrnim'sin benim. Senin iyi Ruhun Diiz yolda bana 6ncdlik etsin! 11 Ya RAB, adin
ugruna yasam ver bana, Dogrulugunla kurtar beni sikintidan.

Goklerdeki Babamiz, bunalimlarim ve sikintilarim konusundaki dileklerimi Sana
getiriyorum... Ya Rab, sadakatinle beni kurtar, Mesih’teki seving ile ylregimi gliclendir.
kurtarisini izerime génder. Sen Kutsalsin, bana merhamet eyle. (... serbest dua)

Baba, Ogul ve Kutsal Ruh adiyla. Amin.

Bunalim/depresyon/sikintilar-3

Mezmur 130:1 Derinliklerden sana sesleniyorum, ya RAB, 2 Sesimi isit, ya Rab,
Yalvarisima iyi kulak ver!

143:1 Duamu isit, ya RAB, Yalvarislarima kulak ver! Sadakatinle, dogrulugunla yanitla
beni!

10:14 Oysa sen sikinti ve aci ¢ekenleri gorirsin, Yardim etmek icin onlar izlersin;
Caresizler sana dayanir, Oksiiziin yardimcisi sensin.
Goklerdeki Babamiz, bunalimlarim ve sikintilarim konusundaki dileklerimi Sana
getiriyorum... Ya Rab, yasimi senlige dondir, beni sevincle kusat, Sen Kutsalsin, bana
merhamet eyle. (... serbest dua)
Baba, Ogul ve Kutsal Ruh adiyla. Amin.

Iman-1

ibraniler 10:38 Benim dogru adamim, imanla yasayacaktir. Eger geri cekilirse, ondan
hosnut olmayacagim.» 39 Biz, geri ¢ekilip mahvolanlardan degiliz; iman edip canlarinin
kurtulusuna kavusanlardaniz.

11:1 iman, Gmit edilenlere giivenmek, gérinmeyen seylerin varligindan emin olmaktir.
2 Atalarimiz bununla Tanri'nin begenisini kazandilar. 6 iman olmadan Tanr'yr hosnut
etmek imkansizdir. Tanr'ya yaklasan, o'nun var olduguna ve kendisini arayanlar
oédiillendirecegine iman etmelidir. 8 iman sayesinde ibrahim, miras olarak alacag) tilkeye
gitmek tizere ¢agrildigi zaman Tanri'nin s6zini dinledi ve nereye gidecegini bilmeden yola
cikt. 9 iman sayesinde, bir yabanci olarak vaat edilen iilkeye yerlesti. Ayni vaadin ortak



mirascilari olan ishak ve Yakup'la beraber cadirlarda yasadi. 10 Ciinkii mimari ve yapicisi
Tanri olan saglam temelli kenti bekliyordu.

Goklerdeki Babamiz, iman konusundaki dileklerimi Sana getiriyorum... imanimi
giclendir, Sen Kutsalsin, bana merhamet eyle. (... serbest dua)
Baba, Ogul ve Kutsal Ruh adiyla. Amin.

Iman-2
Markos 16:16 iman edip vaftiz olan kurtulacak, iman etmeyen ise hiikiim giyecek.

Yuhanna 6:40 Clinkii Babam'in istegi, Ogul'u géren ve O'na iman eden herkesin
sonsuz yasama kavusmasidir. Ben de boylelerini son glinde diriltecegim."

20:31 Ne var ki yazilanlar, isa'nin, Tanri'nin Oglu Mesih olduguna iman edesiniz ve iman
ederek O'nun adiyla yasama kavusasiniz diye yazilmistir.

Goklerdeki Babamiz, iman konusundaki dileklerimi Sana getiriyorum... imanimi
guclendir ki, Seni kurtulusumun Rabbi olarak yiiceltebileyim, Sen Kutsalsin, bana
merhamet eyle. (... serbest dua)

Baba, Ogul ve Kutsal Ruh adiyla. Amin.

Yalnizlik-1
Mezmur 27:10 Annemle babam beni terk etseler bile, RAB beni kabul eder. 13 Yasam
diyarinda RAB'bin iyiligini gérecegimden kuskum yok. 14 Umudunu RAB'be bagla, Giicli
ve yirekli ol; Umudunu RAB'be bagla!

Mezmur 147:3 O kirk kalplileri iyilestirir, Yaralarini sarar. 5 Rabbimiz buytik ve ¢ok
gucladdr, Smirsizdir anlayisi. 6 RAB mazlumlara yardim eder, Kétileri yere ¢alar.

Yuhanna 14:16-17 Ben de Baba'dan dileyecegim. O sonsuza dek sizinle birlikte olsun
diye size baska bir Yardimci, Ger¢egin Ruhu'nu verecek. Diinya o'nu kabul edemez. Clinki
o'nu ne gortr, ne de tanir. Siz o'nu taniyorsunuz. Clinki O aranizda yasiyor ve icinizde
olacaktir. 18 Sizi 6kstiz birakmayacagim, size geri donecegim. 19 Az sonra diinya artik beni
gormeyecek, ama siz beni géreceksiniz. Ben yasadigim icin siz de yasayacaksiniz. 20 O giin
anlayacaksiniz ki, ben Babam'dayim, siz bendesiniz, ben de sizdeyim.

Goklerdeki Babamiz, yalnizlik konusundaki dileklerimi Sana getiriyorum... glinlerim
boyunca yiregimi iyilestir, yaralarimi sar, mazlumlara yardim edeyim diye beni kullan,
yalnizhgimi sen goriyorsun, beni bereketle, Sen Kutsalsin, bana merhamet eyle. (...

serbest dua)

Baba, Ogul ve Kutsal Ruh adiyla. Amin.

Yalnizhk-2
Yakup 2:23 Bdylelikle, "ibrahim Tanr'ya iman etti, béylece aklanmis sayildi" diyen
Kutsal Yazi yerine gelmis oldu. ibrahim'e de Tanr'nin dostu dendi.
Mezmur 102:7 Go6ziime uyku girmiyor, Damda yalniz kalmis bir kus gibiyim. 8
Dismanlarim biitiin giin bana hakaret ediyor, Bana dil uzatanlar adimi lanet icin
kullaniyor.



Goklerdeki Babamiz, yalnizlik konusundaki dileklerimi Sana getiriyorum... giinlerim
boyunca sendeki dostlukla yliriimeyi bana bagisla ki, diismanliklar, k6t bakislar ve koti
niyetler benden uzak olsun; karsima ¢ikan insanlarin yiiregini bana karsi sen yumusat, Sen
Kutsalsin, bana merhamet eyle. (... serbest dua)

Baba, Ogul ve Kutsal Ruh adiyla. Amin.

Sevgi-t

Markos 12:29 isa s6yle karsilik verdi: "En énemlisi sudur: 'Dinle, ey israil! Tanrimiz Rab tek
Rab'dir. 30 Tanrin Rab'bi bitiin yireginle, bitiin caninla, bitiin aklinla ve bitlin giliclinle
seveceksin.' 31 ikincisi de sudur: 'Komsunu kendin gibi seveceksin.' Bunlardan daha biiyiik
buyruk yoktur."

l.Yuhanna 4:19 Bizse seviyoruz, ciinki 6nce O bizi sevdi. 20 "Tanri'y1 seviyorum" deyip
de kardesinden nefret eden yalancidir. Ciinkli gordiigii kardesini sevmeyen, gérmedigi
Tann'yi sevemez. 21 "Tann'yr seven kardesini de sevsin" diyen buyrugu Mesih'ten aldik.

Goklerdeki Babamiz, sevgi konusundaki dileklerimi Sana getiriyorum... ylregimi
sendeki kutsal sevgi ile yika, sevgim, iyiligim dogru dogruluk karsilik bulsun diye beni
bereketle. Sen Kutsalsin, bana merhamet eyle. (... serbest dua)
Baba, Ogul ve Kutsal Ruh adiyla. Amin.

Sevgi-2

l.Korintliler 13:1 insanlarin ve meleklerin diliyle konussam, ama sevgim olmasa, ses
cikaran bakirdan ya da zilden farkim kalmaz. 2 Peygamberlikte bulunabilsem, bitiin sirlari
bilsem, her bilgiye sahip olsam,daglari yerinden oynatacak kadar biiylik imanim olsa, ama
sevgim olmasa, bir hicim. 3 Varimi yogumu sadaka olarak dagitsam, bedenimi yakilmak
Uzere teslim etsem, ama sevgim olmasa, bunun bana hi¢bir yarari olmaz. 4 Sevgi sabirlidir,
sevgi sefkatlidir. Sevgi kiskanmaz, 6viinmez, bobilrlenmez. 5 Sevgi kaba davranmaz, kendi
cikarini aramaz, kolay kolay 6fkelenmez, kotilGgin hesabini tutmaz. 6 Sevgi haksizliga
sevinmez, gercek olanla sevinir. 7 Sevgi her seye katlanir, her seye inanir, her seyi umut
eder, her seye dayanir. 8 Sevgi asla son bulmaz. 13 iste kalici olan {i¢ sey vardir: iman,
umut, sevgi. Bunlarin en Ustinl de sevgidir

Goklerdeki Babamiz, sevgi konusundaki dileklerimi Sana getiriyorum... ylregimi
sendeki kutsal sevgi ile yika, sevgim, iyiligim dogru dogruluk karsilik bulsun diye beni
bereketle. Sen Kutsalsin, bana merhamet eyle. (... serbest dua)
Baba, Ogul ve Kutsal Ruh adiyla. Amin.

Aile ve evlilik

Markos 10:6 "Tanri, yaratilisin baslangicindan 'insanlari erkek ve disi olarak yaratti.' 7-8 'Bu
nedenle adam annesini babasini birakip karisina baglanacak, ikisi tek beden olacak.' $Séyle
ki, onlar artik iki degil, tek bedendir. 9 O halde Tanri'nin birlestirdigini insan ayirmasin."

Efesliler 5:22 Ey kadinlar, Rab'be bagimli oldugunuz gibi, kocalariniza bagimli olun. 23
Gunkid Mesih bedenin kurtaricisi olarak inanlilar toplulugunun basi oldugu gibi, erkek de
kadinin basidir. 25 Ey kocalar, Mesih inanlilar toplulugunu nasil sevip onun ugruna kendini
feda ettiyse, siz de karlarinizi dyle sevin. 28 Ayni sekilde, kocalar da kanlarini kendi



bedenleri gibi sevmelidir. Karisini seven kendini sever.33 Bununla birlikte, her biriniz
karisini kendisi gibi sevsin. Kadin da kocasina saygi géstersin.

Goklerdeki Babamiz, aile ve evlilik hayatim i¢in Sana dua ederim. Kutsal ve saygin bir
yasam icin beni ve ev halkimi bereketle. Sen Kutsalsin, bana merhamet eyle. (... serbest

dua)

Baba, Ogul ve Kutsal Ruh adiyla. Amin.

Evlilik-1
[.Korintliler 7:2 Ama fuhustan 6tlriu her erkek karisiyla, her kadin da kocasiyla yasasin. 3
Erkek karisina, kadin da kocasina hakkini versin. 4 Kadinin bedeni kendisine degil, kocasina
aittir. Bunun gibi, erkegin bedeni de kendisine degil, karisina aittir.

Vaiz 9:9 Ginesin altinda Tanri'nin sana verdigi bos émrin butlin gilnlerini, bitdn
anlamsiz glinlerini sevdigin karinla glizel glizel yasayarak gecir. Clinkii hayattan ve giinesin
altinda harcadigin emekten payina diisecek olan budur. 4:9 iki kisi bir kisiden iyidir, Ciinkii
emeklerine iyi karsilik alirlar.

Goklerdeki Babamiz, evlilik konusundaki dileklerimi Sana getiriyorum... Hayatimi
uygun bir es ile devam ettirmem icin bana lGtuf et, dayanisma, is ve gig birligi icinde
ylriiyecegim hayat arkadasimi Sen hazirla, Sen Kutsalsin, bana merhamet eyle. (... serbest
dua)

Baba, Ogul ve Kutsal Ruh adiyla. Amin.

Evlilik-2

Vaiz 9:9 Glinesin altinda Tanri'nin sana verdigi bos dmrin biitiin giinlerini, bitiin anlamsiz
gunlerini sevdigin karinla glizel giizel yasayarak gecir. Clink( hayattan ve glinesin altinda
harcadigin emekten payina diisecek olan budur. 9 iki kisi bir kisiden iyidir, Cinki
emeklerine iyi karsilik alirlar. 10 Biri diserse, 6teki kaldirir. Ama yalniz olup da disenin vay
haline! Onu kaldiran olmaz. 11 Ayrica iki kisi birlikte yatarsa, birbirini isitir. Ama tek basina
yatan nasil 1sinabilir? 12 Yalniz biri yenik diser, Ama iki kisi direnebilir. Ug kat iplik” kolay
kolay kopmaz.

Goklerdeki Babamiz, evlilik konusundaki dileklerimi Sana getiriyorum... ihtiyaclarm
senden gizli degildir, Sen Kutsalsin, bana merhamet eyle. (... serbest dua)
Baba, Ogul ve Kutsal Ruh adiyla. Amin.

Korkular-1
Mezmur 27:1 RAB benim 1s18im, kurtulusumdur, Kimseden korkmam. RAB yasamimin
kalesidir,Kimseden yilmam. 2 Hasimlarim, diismanlarim olan kétiiler, Beni yutmak icin
tzerime gelirken Tokezleyip duserler. 3 Karsimda bir ordu konaklasa, Kilim kipirdamaz,
Bana karsi savas agilsa, Yine glivenimi yitirmem.
Filipililer 4:13 Beni gli¢lendirenin araciligiyla her seyi yapabilirim.

" Ug kat iplik: Adam, Kadim ve Tanr



[.Yuhanna 4:18 Sevgide korku yoktur. Tersine, yetkin sevgi, korkuyu siler atar. Clink{ korku

cezalandirnilma dustincesinden ileri gelir. Korkan kisi, sevgide yetkin kilinmis degildir.
Goklerdeki Babamiz, her tirli korkularim konusundaki dileklerimi Sana

getiriyorum... Basarili ve esenlikli bir hayat icin beni korkulardan 6zgir kil, Sen Kutsalsin,

bana merhamet eyle. (... serbest dua)

Baba, Ogul ve Kutsal Ruh adiyla. Amin.

Korkular-2

Matta 10:28 Bedeni 6ldiiren, ama cani 6ldiremeyenlerden korkmayin. Cani da bedeni
de cehennemde mahvedebilen Tanr'dan korkun.
l.Petrus 3:14 Dogruluk ugruna aci cekseniz bile, ne mutlu size! insanlarin "korktugundan
korkmayin, irkmeyin." 15 Mesih'i Rab olarak yireklerinizde kutsayin...

Goklerdeki Babamiz, her tirli korkularim konusundaki dileklerimi Sana
getiriyorum... kutsal vaatlerine ve kutsal sézlerine dayanarak yirimeyi bana bagisla ki,
yaratilmiglardan korkmak, gelecekten ve bilinmezlikten korkmak benden uzak olsun, Sen
Kutsalsin, bana merhamet eyle. (... serbest dua)

Baba, Ogul ve Kutsal Ruh adiyla. Amin.

Maddi kaygilar-1
Mezmur 37:25 Gen¢tim, d6mrium tikendi, Ama hi¢ gérmedim dogru insanin terk edildigini,
Soyunun ekmek dilendigini. 26 O hep comertce 6dling verir, Soyu kutsanir.

Matta 6:25 «Bu nedenle size sunu sdyliyorum: "Ne yiyip ne icecegiz?' diye caniniz icin,
ya da ‘Ne giyecegiz?' diye bedeniniz icin kaygilanmaymn. Can yiyecekten, beden de
giyecekten daha 6nemli degil mi? 26 Gokte ucan kuglara bakin! Ne eker, ne bicer, ne de
ambarlarda yiyecek biriktirirler. G6ksel Babaniz yine de onlar doyurur. Siz onlardan ¢ok
daha degerli degil misiniz?

Goklerdeki Babamiz, maddi kaygilarim konusundaki dileklerimi Sana getiriyorum...
Her ihtiyacimi kutsal elinle sagla, merhametinle beni cémertlik icin kullan, Sen Kutsalsin,
bana merhamet eyle. (... serbest dua)

Baba, Ogul ve Kutsal Ruh adiyla. Amin.

Maddi kaygilar-2
Matta 6:27 Hangi biriniz kaygilanmakla émriini bir anlik uzatabilir? 31 «Oyleyse, ‘Ne
yiyecegiz?' "Ne icecegiz?' ya da 'Ne giyecegiz?' diyerek kaygilanmayin. 32 Uluslar hep bu
seylerin pesinden giderler. Oysa goksel Babaniz tiim bunlar gereksindiginizi bilir. 33 Siz
6nce o'nun egemenliginin ve o'ndaki dogrulugun ardindan gidin, o zaman size tiim bunlar
da verilecektir. 34 O halde yarin i¢in kaygilanmayin. Yarinin kaygisi yarinin olsun. Her
guniin derdi kendine yeter.

Goklerdeki Babamiz, maddi kaygilanim konusundaki dileklerimi Sana getiriyorum...
Her ihtiyacimi kutsal elinle sagla, merhametinle beni cémertlik icin kullan, Sen Kutsalsin,
bana merhamet eyle. (... serbest dua)

Baba, Ogul ve Kutsal Ruh adiyla. Amin.




Gurur
Meseller 13:10 Kibirden ancak kavga cikar, Ogit dinleyense bilgedir. 16:18 Gururun
ardindan yikim, Kibirli ruhun ardindan da disiis gelir.

Luka 16:15 O da onlara soyle dedi: «Siz insanlar 6niinde kendinizi temize
¢ikaryorsunuz, ama Tanr yireginizi biliyor. insanlarin gururlandiklar ne varsa, Tanri'ya
igreng gelir. 18:14 ... Clnki kendini ylicelten herkes algaltilacak, kendini algaltan ise
yliceltilecektir.

l.Yuhanna 2:16 Cinki dinyaya ait olan her sey, dogal benligin tutkular, gézin
tutkulari ve maddi yasamin verdigi gurur Baba'dan degil, diinyadandir.

Goklerdeki Babamiz, gurur konusundaki dileklerimi Sana getiriyorum... Sen
Kutsalsin, bana merhamet eyle. (... serbest dua)

Baba, Ogul ve Kutsal Ruh adiyla. Amin.

Diizenli bir dua ve ibadet hayati
Mezmur 29:2 RAB'bin gérkemini adina yarasir bi¢imde 6viin, Kutsal giysiler icinde RAB'be
tapmnin!

Mezmur 95:1 Gelin, RAB'be sevincle haykiralim, Bizi kurtaran kayaya seving cigliklan
atalim, 6 Gelin, tapinalim, egilelim, Bizi yaratan RAB'bin dniinde diz ¢dkelim. 7 Clinki O
Tanrimiz'dir, Bizse o'nun otlaginin halki, Elinin altindaki koyunlariz.

Filipililer 2:10-11 Oyle ki, isa'min adi anildiginda goktekiler, yerdekiler ve yer
altindakilerin hepsi diz ¢dksiin ve her dil, Baba Tanr'nin yiiceltilmesi icin isa Mesih'in Rab
oldugunu acgik¢a sdylesin.

Goklerdeki Babamiz, diizenli bir dua ve ibadet hayati konusundaki dileklerimi Sana
getiriyorum... Seni hosnut eden ruhani hayatin yolu icin beni bereketle. Sen Kutsalsin,
bana merhamet eyle. (... serbest dua)

Baba, Ogul ve Kutsal Ruh adiyla. Amin.

Esenlik
Mezmur 42:5 Neden lzgunsin, ey gonlim, Neden icim huzursuz? Tanri'ya umut bagla,
Cunki o'na yine dvgitler sunacagim; O benim kurtaricim ve Tanrim'dir.

isaya 26:3 Sana giivendigi icin Diisiincelerinde sarsilmaz olani Tam bir esenlik icinde
korursun.

isaya 9:6 Ciinkii bize bir cocuk dogacak, Bize bir ogul verilecek. Yénetim onun
omuzlarinda olacak. Onun adi Harika Ogiitcii, Giicli Tanri, Ebedi Baba, Esenlik Onderi
olacak. 7 Davut'un tahti ve llkesi Uzerinde egemenlik siirecek. Egemenliginin ve
esenliginin blylimesi son bulmayacak. Egemenligini adaletle, dogrulukla kuracak Ve
sonsuza dek stirdiirecek. Her Seye Egemen RAB'bin gayreti bunu saglayacak.

Goklerdeki Babamiz, esenlik konusundaki dileklerimi Sana getiriyorum... Sen
kurtarisinin esenligi ile beni bereketle, Mesih’in yiireklerde dogusunun esenligi ile canimi
ve bedenimi kutsa, Sen Kutsalsin, bana merhamet eyle. (... serbest dua)

Baba, Ogul ve Kutsal Ruh adiyla. Amin.



Teselli-1
Mezmur 46:1 Tann siginagimiz ve giliciimizdir, Sikintida hep yardima hazirdir. 2 Bu
ylzden korkmayiz yeryiizl altiist olsa, Daglar denizlerin bagrina devrilse, 3 Sular kikreyip
koplrse, Kabaran deniz daglar titretse bile.

18:2 RAB benim kayam, siginagim, kurtaricimdir, Tanrim, kayam, siginacak yerimdir,
Kalkamim, giicli kurtariam, korunagimdir! 3 Ovgliye deger RAB'be seslenir, Kurtulurum
diismanlarimdan.

Goklerdeki Babamiz, teselli konusundaki dileklerimi Sana getiriyorum... her sikintida
olanlari Mesih’teki esenlikle teselli edebileyim diye, beni simdi sikintilarimda teselli et, Sen
Kutsalsin, bana merhamet eyle. (... serbest dua)

Baba, Ogul ve Kutsal Ruh adiyla. Amin.

Teselli-2

Mezmur 138:6 RAB yiiksekse de, Alcakgoniillileri goézetir, Kistahlari uzaktan tanir. 7
Sikintiya diisersem, canimi korur, Dismanlarimin 6fkesine karsi el kaldirirsin, Sag elin beni
kurtarir. 8 Ya RAB, her seyi yaparsin benim icin. Sevgin sonsuzdur, ya RAB, Elinin eserini
birakma!

22:23 Ey sizler, RAB'den korkanlar, o'na évgiler sunun! Ey Yakup soyu, o'nu yiceltin!
Ey israil soyu, o'na saygl gosterin! 24 Ciinkii O mazlumun cektigi sikintiyr hafife almadi,
Ondan tiksinmedi, yliz cevirmedi; Kendisini yardima ¢agirdiginda ona kulak verdi.

Goklerdeki Babamiz, teselli konusundaki dileklerimi Sana getiriyorum... her sikintida
olanlar Mesih’teki esenlikle teselli edebileyim diye, beni simdi sikintilarimda teselli et, Sen
Kutsalsin, bana merhamet eyle. (... serbest dua)
Baba, Ogul ve Kutsal Ruh adiyla. Amin.

Teselli-3
Mezmur 71:19 Ey Tanri, dogrulugun goklere erisiyor, Blyuk isler yaptin, Senin gibisi var mi,
ey Tanri? 20 Sen ki, bana bir¢ok kdti sikinti gésterdin, Bana yeniden yasam verecek, Beni
topragin derinliklerinden ¢ikaracaksin. 21 Saygmihgimi artiracak, Yine beni avutacaksin. 22
Ben de seni, Senin sadakatini cenkle 6vecegim, ey Tannm, Lir ¢alarak seni ilahilerle
dvecegim, Ey israil'in Kutsal!

37:39 Dogrularin kurtulusu RAB'den gelir, Sikintili giinde onlara kale olur. 40 RAB
onlara yardim eder, kurtarir onlari, Kétilerin elinden alip 6zgtr kilar, Clnki kendisine
siginirlar.

Goklerdeki Babamiz, teselli konusundaki dileklerimi Sana getiriyorum... her sikintida
olanlart Mesih’teki esenlikle teselli edebileyim diye, beni simdi sikintilarimda teselli et, Sen
Kutsalsin, bana merhamet eyle. (... serbest dua)

Baba, Ogul ve Kutsal Ruh adiyla. Amin.

Umut
Mezmur 130:5 RAB'bi goézliyorum, Canim RAB'bi gozliyor, Umut baglyorum o'nun
sozline. 6 Sabahi gozleyenlerden, Evet, sabahi gozleyenlerden daha cok, Canim Rab'bi



gozliyor. 7 Ey israil, RAB'be umut bagla! Ciinkii RAB'de sevgi, Tam kurtulus vardir. 8
Israil'i biitiin suclarindan Fidyeyle O kurtaracaktir.

Romalilar 12:11 Gayretiniz eksilmesin. Ruhta atesli olun. Rab'be kulluk edin. 12
Umidinizi diistinerek sevinin. Sikintiya dayanin. Kendinizi duaya verin.

ibraniler 6:17 Tanri da, kendi amacinin degismezIigini vaadin mirasgilarina daha agikca
belirtmek isteyerek vaadini bir yeminle pekistirdi. 18 Oyle ki, énimiize konan mide
tutunmak icin Tanr'ya siginan bizler, Tanri'nin yalan sdylemesi olanaksiz olan bu iki
degismez sey araciligiyla blyiik cesaret bulalim. 19 Canlarimiz i¢in gemi demiri gibi saglam
ve giivenilir olan bu imit, perdenin &te tarafina gecer. 20 isa, Melkisedek diizenine gére
sonsuza dek baskahin olup bizim ugrumuza oraya énciimiiz olarak gecti.

Goklerdeki Babamiz, hayatimin giinleri boyunca her durumda Sendeki umudumu
sarsiimaz kil diye Sana dua ederim... halkinin umudu olan Rab sensin, bana kurtulug ver
kurtulurum, canimi dua ve hizmet icin gticlendir, Mesih umuduyla galip bir hayat icin beni
bereketle, Sen Kutsalsin, bana merhamet eyle. (... serbest dua)

Baba, Ogul ve Kutsal Ruh adiyla. Amin.

Tanrisal Rehberlik
Meseller 3:5 RAB'be giiven biitiin yiireginle, Kendi aklina bel baglama. 6 Yaptigin her iste
RAB'bi an, O senin yolunu diize ¢ikarir.

Mezmur 73:22 Akilsiz ve bilgisizdim, Karsinda bir hayvan gibi. 23 Yine de sirekli
seninleyim, Sag elimden tutarsin beni. 24 Ogiitlerinle yol gosterir, Beni sonunda yiicelige
eristirirsin. 25 Senden bagska kimim var géklerde? istemem senden baskasini yeryiiziinde.

Yakup 1:5 Sizden birinin bilgelikte eksigi varsa, herkese comertce, azarlamadan veren
Tanri'dan istesin; Tanri ona verecektir. 6 Yalniz hi¢ kusku duymadan, imanla istesin. Clink
kusku duyan kisi riizgarn suriikleyip savurdugu deniz dalgasina benzer.

Goklerdeki Babamiz, hayatimin giinleri boyunca her konuda rehberim Sen ol diye
Sana dua ederim... her iste yolumu sen dize ¢ikar, kutsal bilgeligin rehberim olsun, Sen
Kutsalsin, bana merhamet eyle. (... serbest dua)

Baba, Ogul ve Kutsal Ruh adiyla. Amin.

Korunma ve saglik

Eyiip 5:17 "iste, ne mutlu Tanr'nin egittigi insana! Bu yiizden Her Seye Giicii Yeten'in yola
getirisini kiicimseme. 18 Clnkd O hem yaralar hem sarar, O incitir, ama elleri sifa verir. 19
Alti kez sikintiya diissen seni kurtarir, Yedinci kez de sana zarar vermez. 20 Kitlikta
6limden, Savasta kilictan seni O koruyacak. 21 Kamgilayan dillerden uzak kalacak, Yikim
gelince korkmayacaksin. 22 Yikima, ag¢lhga gilip gececek, Yabanil hayvanlardan
drkmeyeceksin. 23 Clnku tarladaki taslarla anlasacaksin, Yabanil hayvanlar seninle
barisacak. 24 Cadirnin glivenlik icinde oldugunu bilecek, Yurdunu yoklayinca eksik
bulmayacaksin. 25 Cocuklarinin cogalacagini bileceksin, Soyun ot gibi bitecek.

Goklerdeki Babamiz, korunma ve saglik konusundaki dileklerimi Sana getiriyorum...
Ruhsal ve fiziksel saglik icin kutsal korumani lizerime goénder, Sen Kutsalsin, bana
merhamet eyle. (... serbest dua)

Baba, Ogul ve Kutsal Ruh adiyla. Amin.




Diismanlar-1
Mezmur 37:5 Her seyi RAB'be birak, O'na gtiven, O gerekeni yapar.
6 O senin dogrulugunu isik gibi, Hakkini 6gle giinesi gibi Aydinhiga ¢ikarr.
7 RAB'bin Oniinde sakin dur, sabirla bekle; Kizip tziilme isi yolunda olanlara, Kot
amaclarina kavusanlara.
9 Clnku kotdlerin koki kazinacak, Ama RAB'be umut baglayanlar tlkeyi miras alacak.
10 Yakinda kétliniin sonu gelecek, Yerini arasan da bulunmayacak.

Goklerdeki Babamiz, dismanlardan korunma konusundaki dileklerimi Sana
getiriyorum... goériinir ve gériinmez diismandan beni koru, hakkimi ve davami sen savun,
beni kurtar. Sen Kutsalsin, bana merhamet eyle. (... serbest dua)

Baba, Ogul ve Kutsal Ruh adiyla. Amin.

Diismanlar-2

Cikis 14:14 RAB sizin icin savasacak, siz sakin olun yeter.

Tesniye 20:4 Clnku sizi zafere kavusturmak Uzere sizinle birlikte dismanlariniza karsi
savasmaya gelen Tanriniz RAB'dir.

Mezmur 144:2 O'dur benim vefali dostum, kalem, Kurtaricim, kulem, Kalkanim, O'na
siginirim; O'dur halklari bana boyun egdiren!

Goklerdeki Babamiz, dismanlardan korunma konusundaki dileklerimi Sana
getiriyorum... gériinir ve gériinmez diismandan beni koru, hakkimi ve davami sen savun,
beni kurtar. Sen Kutsalsin, bana merhamet eyle. (... serbest dua)

Baba, Ogul ve Kutsal Ruh adiyla. Amin.

Ruhsal ve fiziksel saglik-1
Mezmur 6:2 Litfet bana, ya RAB, bitkinim; Sifa ver bana, ya RAB, kemiklerim sizliyor,

41:1 Ne mutlu yoksulu distiinene! RAB kurtarir onu kéti glinde. 2 Korur RAB, yasatir
onu, Ulkede mutlu kilar, Terk etmez diismanlarinin eline. 3 Destek olur RAB ona Yataga
disiince; Hastalandiginda sagliga kavusturur onu. 4 "Aci bana, ya RAB!" dedim, "Sifa ver
bana, ¢linki sana kargi giinah isledim!"

Goklerdeki Babamiz, ruhsal ve fiziksel saglk konusundaki dileklerimi Sana
getiriyorum... Ginahin insanda actig! yarayr bende iyilestir. Kutsal korumani tizerime
gonder, Sen Kutsalsin, bana merhamet eyle. (... serbest dua)Baba, Ogul ve Kutsal Ruh
adiyla. Amin.

Ruhsal ve fiziksel saglik-2
Mezmur 6:4 Gel, ya RAB, kurtar beni, Yardim et sevginden dolayi. 5 Ciinku dliiler arasinda
kimse seni anmaz, Kim siikiir sunar sana éliiler diyarindan? 6 inleye inleye bittim, Désegim
su icinde bitiin gece aglamaktan, Yatagim sinlsiklam gozyaslarimdan. 7 Kederden
gozlerimin feri séniyor, Zayifliyor gézlerim diismanlarim ytiziinden.



Yeremya 17:14 Sifa ver bana, ya RAB, O zaman iyi olurum; Kurtar beni, kurtulus
bulurum, Clnki 6vgim sensin.

Mezmur 6:2 Litfet bana, ya RAB, bitkinim; Sifa ver bana, ya RAB, kemiklerim sizliyor,
41:1 Ne mutlu yoksulu disiinene! RAB kurtarir onu kotl giinde. 2 Korur RAB, yasatir onu,
Ulkede mutlu kilar, Terk etmez dismanlarinin eline. 3 Destek olur RAB ona Yataga
disiince; Hastalandiginda saglhiga kavusturur onu. 4 "Aci bana, ya RAB!" dedim, "Sifa ver
bana, ¢linkii sana karsi giinah isledim!"

Goklerdeki Babamiz, ruhsal ve fiziksel saglik konusundaki dileklerimi Sana
getiriyorum... Glinahin insanda actigl yarayr bende iyilestir. Kutsal korumani lzerime
gonder, Sen Kutsalsin, bana merhamet eyle. (... serbest dua)Baba, Ogul ve Kutsal Ruh
adiyla. Amin.

Oliim-1

Mezmur 23:1 RAB ¢obanimdir, Eksigim olmaz.
2 Beni yemyesil cayirlarda yatirir, Sakin sularin kiyisina goétirdr.
3 icimi tazeler, Adi ugruna bana dogru yollarda énciiliik eder.
4 Karanlik 6liim vadisinden ge¢sem bile, Kétiliikten korkmam. Clinkd sen benimlesin.
Comagin, degnegin gliven verir bana.
5 Dismanlarimin 6niinde bana sofra kurarsin, Basima yag siirersin, Kasem tasiyor.
6 Omriim boyunca yalniz iyilik ve sevgi izleyecek beni, Hep RAB'bin evinde oturacagim.

Goklerdeki Babamiz, karanlik 6liim vadisinden gecerken benimle ol diye Sana dua
ederim. Olimi yenen Meryem Oglu Nasirali Mesih isa, bedenimin ve camimin kurtaricisi
olsun; benlikten, dinyadan, seytandan, 6limin dikeninden, mezarin glicinden beni
kurtarsin... Sen Kutsalsin, bana merhamet eyle. (... serbest dua) Baba, Ogul ve Kutsal Ruh
adiyla. Amin.

Oliim-2
Meseller 14:32 Kot kisi ugradig felaketle yikilir, Dogru insanin élimde bile siginacak yeri
var.

Romalilar 5:8 Tanri ise bizi sevdigini sununla kanitlyor: Biz daha giinahkarken, Mesih
bizim icin 6ldi. 9 Boylece simdi O'nun kaniyla aklandigimiza gore, O'nun araciligiyla
Tanr'nin gazabindan kurtulacagimiz ¢ok daha kesindir

Mezmur 49:15 Ama Tanri beni Oliiler diyarinin pencesinden kurtaracak Ve yanina
alacak.

Goklerdeki Babamiz, simdi ve 6lim zamaninda benimle ol diye Sana dua ederim.
Olimi yenen Meryem Oglu Nasirali Mesih isa’da bana dogruluk kaftani giydir; seytanin
glclinden, ginahin lanetinden, mezarin dikeninden beni kurtar... Sen Kutsalsin, bana
merhamet eyle. (... serbest dua) Baba, Ogul ve Kutsal Ruh adiyla. Amin.

Tehlike, zorluk, baski zamanlarinda-1
Simdi ve daima egemenlik stiren Rabbimiz,
Her seyin efendisi Sensin,
Senin glciin her seye hitkmeder.



Baba, Ogul, Kutsal Ruh’ta tek olan Tanrimiz,

Sen halkini kurtarmayi dilersen,

Hi¢ kimse sana karsi koyamaz, Sen Kutsalsin...

Yasam veren Rabbimiz,

Senin kutsal adina évgtiler sunmak igin variz.

Gokleri ve yeri,

Gorundr ve goriinmez her seyi Sen yarattin.

Her seyin sahibi Rab Sensin,

Sana karsi kimse direnemez,

Sen her seyi bilirsin;

Her yeri Sen gorirsin.

Tek Tanri olan Seni yticeltelim diye

Bizleri sectin ve diinyadan ¢agirdin.

Bizleri diinyasalligin baskisindan koru,

Halkini kélelik evinden kurtaran Tanri Sensin,

tek iyi olan sensin...
[serbest dua... Baba, Ogul, Kutsal Ruh’ta Tek Olan Tanrimiz, hayatimn giinleri
boyunca her tehlike ve zorluklarda bana kurtarisini génder, Sen Kutsal Kutsal,
Kutsalsin... Amin.]

Tanrimiz RAB,

Bizleri mirasin olarak sectin,

Bizleri diinyadan, benlikten, seytandan koru;

Canimizi ve bedenimizi

Sana hizmet, tapinma ve taniklik icin kutsa;

Kigtik biytik adindan korkan halkini,

Sana ait yasamak icin kurtar:

Dismusu kaldir, ezilmisi iyilestir.

Ya Rab, yakarisimi dinle,

Senin eski mirasin olan halkini kurtar

Ve bizlere zaferini bagisla.

Acimizi sevince dondiir,

Zorluklari ve baskilart 6viilmen igin kullan.

tek iyi olan sensin...
[serbest dua... Baba, Ogul, Kutsal Ruh’ta Tek Olan Tanrimiz, hayatimn giinleri
boyunca ruhsal ve fiziksel korunma i¢in bana kurtarisini génder, Sen Kutsal Kutsal,
Kutsalsin... Amin.]

Yasam veren Rabbimiz,

Senin kutsal adina ezgiler okumak icin yasariz.
Seni 6ven kisilerin ezilmesine izin verme ya Rab,
Merhameti bol Tanri Sensin.

Mesih’in acilarinda bizleri kurtaran Tanri Sensin,
Kutsal Ruh’un gliciinde sana dua ederiz:

tek iyi olan sensin...



[serbest dua... Baba, Ogul, Kutsal Ruh’ta Tek Olan Tanrimiz, hayatimin giinleri
boyunca aklimi ve yiiregimi koruma, kutsama ve kurtarisin altinda tut, Sen Kutsal
Kutsal, Kutsalsin... Amin.]

Tehlike, zorluk, baski zamanlarinda-2

israil’in Tanrisi Rab,
Tehlikelerde siginagimiz Sensin
Sen Kutsalsin...

Kralimiz Rab, yardimimiz Sensin,

Bana yardim et, zayif ve yalnizim,

Hayatimi sikinti ve tehlikeden koru.

Rabbim, Sen tiim uluslar arasindan israil’i sectin,

Eski zamanlarda uluslar arasindan atalarimizi cagirdin;

Bizler sonsuza dek Senin mirasin olalim diye

Halkina ¢élde ve surglinde 6ncilik ettin,

Sen Kutsalsin...
[serbest dua... Baba, Ogul, Kutsal Ruh’ta Tek Olan Tanrimiz, hayatimin giinleri her
tehlike ve zorluklarda kurtarisini génder; Yol, Yasam ve Ger¢ek benimle olsun...
Amin.]

Yasam veren Tanrimiz,

Sana karsi glinah isledik,

Sen bizi diismanlarimiza teslim ettin.

Rabbim, Sen iyi ve dogrusun.

Guinaha kdleligin acisindan bizi kurtar.

Buyruklarini saymayanlardan bizleri koru,

Senin mirasini ortadan silmek igin ¢alisanlardan halkini kurtar,
Seni 6ven agizlari susturmak icin calisanlar

Yollarindan déndiir,

Her kotaligun ve a¢gozIluligin glcinu kir,

Her yasa tanimaz isyankarligin baskisini Gzerimizden kaldir,
Sen Kutsalsin...

Rabbim, kutsal glictinii goster,

insandan gelecek yikimdan halkini koru,

Dinyanin asagilamalarina izin verme.

Ayip ve utanclardan halkini koru,

Kétiilerin gazabini yatistir,

Ve baskaldiranlar Sana geri donsiin,

Sen Kutsalsin...
[serbest dua... Baba, Ogul, Kutsal Ruh’ta Tek Olan Tanrimiz, hayatimin giinleri her
tehlike ve zorluklarda kurtarisini génder; Yol, Yasam ve Ger¢ek benimle olsun...
Amin.]



Animsa bizi, Rabbim,

Zor zamanlardan gecerken;

Merhametini animsa, Rabbim,

Ve giinlerimiz boyunca

Ruhunla bizlerde Kutsal S6ziini aydinlat.
Zayif ellerimi, titrek dizlerimi gli¢lendir,

Sen ki ulu kralisin ve tiim giiglerin Efendisi’sin,
Beni ylreklendir.

Sen Kutsalsin...

Beni ve adindan korkanlari,

Mazlumu kapmak i¢in bekleyen aslandan koru.

Diismandan, koti bakistan, kétilGglin baskisindan

Kutsal guiclinle bizi kurtar,

Bana yardim et, ¢linkd yalnizim,

Senden baska kimsem yok, Rabbim.

Sen iyisin...
[serbest dua... Baba, Ogul, Kutsal Ruh’ta Tek Olan Tanrimiz, hayatimin giinleri her
tehlike ve zorluklarda kurtarisini génder; Yol, Yasam ve Ger¢ek benimle olsun...
Amin.]

Sen her seyi bilirsin, Rabbim ve Kralim.
Diinyasal évgtlerden kaginmayi

Glinahtan nefret etmeyi bana 6gret.
Sikintilarim Senden gizli degildir.
ibrahim’in, ishak’in, Yakup’un Tanrisi,
Yasandan zevk almay! bana 6gret,

Ve glinlerim boyunca Seni derin diistinmeyi.
Sen Kutsalsin...

Her Seye Glcl Yeten Tanrnimiz,

Bizleri glinah isleyenlerin elinden kurtar,

Caresizlerin duasini dinle,

Siginacak guicli kale Sensin,

Beni kaygi ve baskilardan koru. Amin.

Sen Kutsal, Kutsal, Kutsalsin...
[serbest dua... Baba, Ogul, Kutsal Ruh’ta Tek Olan Tanrimiz, hayatimn giinleri her
tehlike ve zorluklarda kurtarisini génder; Yol, Yasam ve Ger¢ek benimle olsun...
Amin.]



Seytani etkilerden korunmak i¢in-1
Ruhsal Savas Dualari (Tanri’nin Sagladigi Silahlar ve iman Kalkant)

(Efesliler 6:10 Rab'de, o'nun iistiin giiciiyle giiclenin.)
Isaya 40:31 RAB'be umut baglayanlarsa taze giice kavusur, Kanat acip yiikselirler kartallar
gibi. Kosar ama zayif diismez, Ytirlir ama yorulmazlar.
Goklerdeki Babamiz, Mesih’te sergiledigin Ustiin giice gére, iman eden bizler igin etkin
olan kudretinin askin buyGkligini anlamamiz igin bizleri bereketle; yiceliginin
zenginligine gore, Kutsal Ruhun araciligr ile canimizda kudretle giiclenmeyi bize bagssla.’
[... Sen Kutsal, Kutsal, Kutsalsin. Baba, Ogul, Kutsal Ruh adiyla. Amin.]

Seytani etkilerden korunmak icin-2
Ruhsal Savas Dualari (Tanri’nin Sagladigi Silahlar ve iman Kalkani)

(Efesliler 6:10 Rab'de, o'nun iistiin giiciiyle giiclenin.)
Il.Korintliler 12:10 Bu nedenle Mesih ugruna gli¢stizltkleri, hakaretleri, zorluklari,
zulimleri ve darliklari sevingle karsiliyorum. Ciinkii ne zaman gli¢slizsem, o zaman
glcliiyim.

Lituf dolu Rabbimiz, bizlerin gli¢stizliglind ylice glctinle tamamla, bizlerin zayifliklarini

kendi kralligin icin yonet ve yénlendir.”

[... Sen Kutsal, Kutsal, Kutsalsin. Baba, Ogul, Kutsal Ruh adiyla. Amin.]

Seytani etkilerden korunmak icin-3
Ruhsal Savas Dualari (Tanri’nin Sagladigi Silahlar ve iman Kalkan)

(Efesliler 6:10 Rab'de, o'nun iistiin giiciiyle giiclenin.)
Mezmur 138:2 Kutsal tapinagina dogru egilir, Adina slikrederim, Sevgin, sadakatin icin.
Clinkl adini ve s6zinl her seyden Ustin tuttun. 3 Seslendigim glin bana yanit verdin,
icime gii¢ koydun, beni yiireklendirdin.
Her seye kadir Tanrimiz, k6t olan ile savasabilmek icin bizlere bilgelik ver; bizleri
cesaretlendir, Senin kutsal korkun ylreklerimizde olsun ki, kéti olandan yilmaksizin
savasabilelim; kutsal zaferin Tanrisi RAB, bizi zafere kavusturmak lizere bizimle birlikte
diismanlara karsi Sen savas.”
[... Sen Kutsal, Kutsal, Kutsalsin. Baba, Ogul, Kutsal Ruh adiyla. Amin.]

Seytani etkilerden korunmak igin-4
Ruhsal Savas Dualari (Tanri’nin Sagladigi Silahlar ve iman Kalkant)

(Efesliler 6:10 Rab'de, o'nun iistiin giiciiyle giiclenin.)
l.Petrus 5:10 Sizleri Mesih'te sonsuz yliceligine ¢agiran ve biitin litfun kaynag olan
Tanri'nin kendisi kisa bir slire aci ¢ekmenizden sonra sizi yetkinlestirip pekistirecek,
glclendirip temellendirecektir.



Yorgunlarin glicl olan RAB, bilgisi kavranilamaz Tanri Sensin. Bana giiclii ve yirekli olmayi
bagisla, kutsal vaatlerinin sarsiimazliginda gittigim her yerde benimle birlikte yird; ve
kutsal so6zlerini aklima ve yiiregime isle, sdziine gore ytirimek zevkim olsun, korkmadan
ve yilmadan Senin bagisladigin giig ile devam edebilmem icin beni bereketle; ylice olan
RAB, benimle birlikte ol, benim icin Sen savas."

[... Sen Kutsal, Kutsal, Kutsalsin.

Baba, Ogul, Kutsal Ruh adiyla. Amin.]

Seytani etkilerden korunmak igin-5
Ruhsal Savas Dualari (Tanri’nin Sagladig Silahlar ve iman Kalkant)

(Efesliler 6:10 Rab'de, o'nun iistiin giiciiyle gii¢lenin.)
Mezmur 22:19 Ama sen, ya RAB, uzak durma; Ey glicim benim, yardimima kos! 20 Canimi
kilictan, Biricik hayatimi képegin pencesinden kurtar! 21 Kurtar beni aslanin agzindan,
Yaban o6kuizlerinin boynuzundan. Yanit ver bana! 22 Adini kardeslerime duyurayim,
Toplulugun ortasinda sana évgtiler sunayim:

Her seye Kadir Olan Tanrimiz, beni her iyi iste gliclendir ve s6ziine gére yapmakta beni

pekistir, hakkimizi sen savun, bizleri sen koru; ya RAB, k6t olandan bizleri sen kurtar,

Kutsal Antlagmasina sadik Tanri Sensin."

[... Sen Kutsal, Kutsal, Kutsalsin.

Baba, Ogul, Kutsal Ruh adiyla. Amin.]

Seytani etkilerden korunmak igin-6
Ruhsal Savas Dualari (Tanri’nin Sagladigi Silahlar ve iman Kalkani)

(Efesliler 6:10 Rab'de, o'nun iistiin giiciiyle giiclenin.)

Filipililer 4:13 Beni gliclendirenin araciligiyla her seyi yapabilirim.
Goklerdeki Babamiz, Mesih’teki solmaz, cliriimez, lekesiz mirasin sevinci ile her zaman
sabirla dayanabilmeyi diliyorum senden. Diinyaya, benlige ve seytana karsi Sendeki ytice
giice dayanarak biitiin kudretle giiclenmeyi bana bagisla."
... Mesih’teki sonsuz zafere dayanarak her kétiiliik, lanet ve bereketsizligi reddediyorum.
Yiice olan Babamiz, duamiz, hizmetimiz, tanikligimiz araciligi ile Mesih’teki kurtulus haberi
bu yaratilisa aciklansin diye beni giiclendir; her kétuligin saldinsindan, gortnir ve
gorinmez dismanin tuzaklarindan beni koru.""
[... Sen Kutsal, Kutsal, Kutsalsin. Baba, Ogul, Kutsal Ruh adiyla. Amin.]

Seytani etkilerden korunmak icin-7
Ruhsal Savas Dualari (Tanri’nin Sagladigi Silahlar ve iman Kalkant)

(Efesliler 6:10 Rab'de, o'nun iistiin giiciiyle giiclenin.)
Mezmur 68: 1 Kalksin Tanri, dagilsin diismanlari,
Kagsin énlinden o'ndan nefret edenler!

2 Dagitsin onlari dagilan duman gibi;
Atesin karsisinda eriyen balmumu gibi



Yok olsun kétiiler Tanri'nin éniinde!
En ylce olan Tanrimiz, merhametini Gzerimize d6k, seytan ya da iblis denen o eski yilani
bagla... Giicli Her Seye Yeten Tanrimiz, lGtufkar sevginle adindan korkanlara destek ol, tek
Tanri olan sana tapinanlari kutsal koruman ile destekle, uluslari bir daha saptirmasin diye,
seytan ya da iblis denen o eski yilani dipsiz derinliklere at.""
[... Baba, Ogul, Kutsal Ruh’ta tek olan Tanrimiz, Sen Kutsal, Kutsal, Kutsalsin. Amin.]

Seytani etkilerden korunmak igin-8
Ruhsal Savas Dualari (Tanri’nin Sagladigi Silahlar ve iman Kalkant)

(Efesliler 6:10 Rab'de, o'nun iistiin giiciiyle gii¢lenin.)

Mezmur 68:1 Kalksin Tanri, dagilsin diismanlari,

Kagsin 6niinden o'ndan nefret edenler!

2 Dagitsin onlart dagilan duman gibi;

Atesin karsisinda eriyen balmumu gibi

Yok olsun kétler Tanri'nin éniinde!

3 Ancak dogrular sevinsin,

Bayram etsinler Tanri'nin 6niinde,

Neseyle cossunlar.
Mesih Rabbimiz, senin kutsal ¢armihina dayaniyoruz, bize merhamet eyle, diismanin giict
bizlerden uzak olsun... Mesih Rabbimiz, yilanin basini carmihinla ezdin, 6limi ve mezari
yendin, yalniz Sen kutsalsin, senin kutsal ¢carmihina dayaniyorum, bize merhamet eyle,
diismanin glici bulundugum yerlerden uzak olsun... Baba, Ogul, Kutsal Ruh’ta tek olan
Tanrimiz, bu karanlik diinyanin gliclerine karsi, kétiltugiin goksel yerlerdeki ruhsal ordularina
kargtix bizleri koru, bizleri savun... [... Sen Kutsal, Kutsal, Kutsalsin. Amin.]

Seytani etkilerden korunmak icin-9
Ruhsal Savas Dualari (Tanri’nin Sagladigi Silahlar ve iman Kalkan)

(Efesliler 6:10 Rab'de, o'nun iistiin giiciiyle giiclenin.)

Mezmur 54:1 Ey Tanri, beni adinla kurtar,

Gucitnle akla beni!
Gercegin Tanrisi Babamiz, glinlerimiz boyunca senin kanatlarinin goélgesi altina siginmayi
arayan bizleri bereketle... Mesih adiyla Kutsal Ruh’un giiciinde sana dua ederiz: Senin
kutsal ve korkung ismin altina siginmay! arayan bizleri bereketle... Her yerde pusuya
yatmis ve insanlarin kalbinde saklanmis olan her kétl ve pak olmayan ruhu bizlerden ve
bulundugumuz yerlerden uzaklastir... Bizleri kétii olandan koru... [...Baba, Ogul, Kutsal
Ruh’ta tek olan Tanrimiz, Sen Kutsal, Kutsal, Kutsalsin. Amin.]

Seytani etkilerden korunmak icin-10
Ruhsal Savas Dualari (Tanri’nin Sagladigi Silahlar ve iman Kalkant)

(Efesliler 6:10 Rab'de, o'nun iistiin giiciiyle gii¢lenin.)
Mezmur 54:2 Ey Tanri, duami dinle,



Kulak ver agzimdan ¢ikan sozlere.

3 Cuinki kistahlar bana saldinyor,

Zorbalar canimi almak istiyor,

Tanri'ya aldirmiyorlar.

4 Iste Tanri benim yardimamdir,

Tek destegim Rab'dir.
Her Seye Egemen RAB, yiiceligin biitiin diinyay! doldurur, yasamizi koyan Sensin, bizi Sen
kurtarirsin, Yasa tanimazhgin ruhunu, yalancili§in ruhunu, sahte inaniglarin ruhunu azarla;
Her Seye Egemen RAB, yiiceligin bitlin diinyayr doldurur, yargicimiz Sensin, bizi Sen
kurtarirsin, Ahlaksizligin ruhunu, seytanin ruhunu azarla ve bizlerden uzaklastir; Her Seye
Egemen RAB, yiiceligin bitin diinyay: doldurur, kralimiz Sensin, bizi Sen kurtarirsin,*
isyankarligin ruhunu, putperestligin ruhunu, kéti bakisin ruhunu azarla ve yasadigimiz
yerlerden kowv... Bizleri k6t olandan koru... [... Baba, Ogul, Kutsal Ruh’ta tek olan Tanrimiz,
Sen Kutsal, Kutsal, Kutsalsin. Amin.]



Sikintilarda/Zorluklarda Dua - 1
[Ruhsal ve Fiziksel Baski Zamanlarinda]

(Mezmur 77:1-15 lizerine)

Ya Rab Tanri'm, sana yakariyorum beni duy diye.
Sikintill glinimde sana yonelir, ellerimi acarim,
inleyislerimi duy ya Rab, icim daraldi.
Sikintidan konusamiyorum.

Ya Rab, beni huzurundan reddetme,

Litfunu yeniden goster,

Sevgin lizerimde gortilsin,

S6ziin bende gecek olsun,

Acimayi hatirla ya Rab,

Ofkeni kaldir, sevecenligi bana génder,

Ey Yiceler Yicesi, gliciini géster bana,

Yolun kutsaldir, bana giictini génder.

Sen ulusun, harikalar yaratan Tanri sensin,
Halklar arasinda gliciinii gosterdin.

Gucla bileginle kendi halkini,

Yakup ve Yusuf ogullarini kurtardin.

Kurtar beni ya Rab,

[Gtfunu bir daha goster,

Sevgini sonsuzdur, séziin kusaklar boyunca strer,
Merhametin ve sevecenliginle hatirla beni,
benim derdim bu...

glclnu goster ya Rab,

Sen kutsalsin bana merhamet eyle...

... Baba, Ogul, Kutsal Ruh adiyla. Amin.

(Mezmur 9o (izerine)
Ya Rab, barinak oldun bize
Kusaklar boyunca.
Sen kutsalsin...
Daglar var olmadan,
Daha evreni ve diinyayl yaratmadan,
Oncesizlikten sonsuzluga dek Tanri sensin,
Sen kutsalsin...
insani topraga déndiiriirsiin,
"Ey insanogullari, topraga dénin!" diyerek.
Senin gdziinde bin yil ge¢mis bir giin,
Bir gece ndbeti gibidir.
insanlar bir diis gibi siler, siptrdrsin,
Sabah biten ot misali:




Sababh filizlenir, biydir,
Aksam solar, kurur.

Sen kutsalsin ya Rab, bize merhamet eyle...
Eriyip bitiyoruz senin 6fkenden ya Rab,
Kizginligindan dehsete distyoruz.

Suglarimizi 6niine,

Gizli glinahlarimizi yiiziinin isigina ¢ikardin.
Gazabindan kisaliyor giinlerimiz,

Bir soluk gibi tiikeniyor yillarimiz.

Sen kutsalsin bize merhamet eyle...
Omriimiiz zahmetle, kederle geciyor,
Gunlerimiz ¢abucak bitiyor, ucup gidiyoruz.

Sen kutsalsin bize merhamet eyle...

Kim bilir gazabinin giictini ya Rab?
Ofken sana duyulan korku kadar giiclidiir.

Sen kutsalsin bize merhamet eyle...
Gunlerimizi saymayi bize 6gret ya Rab,

Bilgelik kazanalim diye sana bakmayi bize dgret,

Sen kutsalsin ya Rab, bize merhamet eyle...
Ofken ne zamana dek siirecek ya RAB?

Aci kullarina!
Sabah bizi sevginle doyur,
Omriimiiz boyunca sevincle haykiralim.

Sen kutsalsin ya Rab, bize merhamet eyle...
Kag giin bizi sikintrya soktunsa,

Kag yil ile cektirdinse,
O kadar sevindir bizi.

Sen kutsalsin ya Rab, bize merhamet eyle...

Yaptiklarin kullarina,
Gorkemin onlarin ¢ocuklarina gortinsin.
Tanrimiz Rab, lituf et ve bizden hosnut kal
Ellerimizin emegini bosa ¢ikarma,

Sen kutsalsin ya Rab, bize merhamet eyle...

... Baba, Ogul, Kutsal Ruh adiyla. Amin.

(Mezmur 102 Uizerine)

Ya RAB, duami isit, yakarisim sana erigsin.

Sikintill gliniimde yiiziind benden gizleme,

Kulak ver sesime, seslenince yanit ver bana hemen.
Ginlerim duman gibi yok oluyor.

Sonsuza dek tahtinda oturan RAB,

Uniin kusaklar boyu siirer.

Bu yoksulun duasina kulak ver...
Yaregim kirgin yemis ot gibi kurudu,
Ekmek yemeyi bile unuttum.

Bir deri bir kemige déndiim




Aci aciinlemekten.
Issiz yerlerde yalniz kalmis bir kus gibiyim,
Viranelerdeyim, géziime uyku girmiyor.
Sonsuza dek tahtinda oturan RAB,
Uniin kusaklar boyu stirer.
Bu yoksulun duasina kulak ver...
Diismanlarim bana hakaret ediyor, adimi lanet icin kullaniyor.
Kizip 6fkelendigin icin kiilii ekmek gibi yiyor,
icecegime gbzyasi katiyorum.
Beni kaldirp bir yana attin.
Gunlerim aksam uzayan goélge gibi yitmekte,
Ot gibi sararmaktayim.
Sonsuza dek tahtinda oturan RAB,
Uniin kusaklar boyu stirer.
Bu yoksulun duasina kulak ver...
Kalkip halkina sevecenlik goster ya Rab,
Gorkem icinde goriin ve beni kayir.
Uluslar senin adindan, krallar gérkeminden korksun
Ve halklar sana dvgiiler sunsun.
Sonsuza dek tahtinda oturan RAB,
Uniin kusaklar boyu stirer.
Bu yoksulun duasina kulak ver...
RAB, yticelerdeki kutsal katindan asagi bak,
Tutsaklarin iniltisini duy
Ve 6lim mahkdmlarini kurtar,
Halklar ve kralliklar 6niinde toplansin
Ve 6vgiulerin diinyada duyulsun.
Sonsuza dek tahtinda oturan RAB,
Uniin kusaklar boyu siirer.
Bu yoksulun duasina kulak ver...
RAB glicimu kirdi yasam yolunda, 6mrimui kisaltti.
Ey Tanrnim, dGmrimin ortasinda canimi alma,
Senin yillarin kugaklar boyu sirer.
Dinyanin temellerini sen attin, gékler senin ellerinin isidir,
Onlar yok olacak, ama sen kalicisin.
Hepsi bir giysi gibi eskiyecek, gecip gidecekler.
Ama sen hep aynisin, yillarin tikenmeyecek.
Gozetiminde yasayacak kullarinin ¢ocuklari,
Senin 6niinde duracak soylart...
Ya RAB merhamet eyle...
Baba’ya, Ogula, Kutsal Ruh’a san ve seref olsun;
Sonsuza dek tahtinda oturan RAB,
Uniin kusaklar boyu siirer... Amin.

(Mezmur 142 (izerine)
RAB'be yakariyorum,



Yiksek sesle RAB'be yalvariyorum.

Oniine dékiiyorum sikintilarimi...
ya RAB, Siginagim sensin,
diinyada nasibim sensin.

Bunalima dustigimde,

Gidecegim yolu sen bilirsin.

Tuzak kurdular ytradiagim yola.
ya RAB, Siginagim sensin,
diinyada nasibim sensin.

Siginacak yerim kalmadi,

Kimse aramiyor beni.

Haykirisima kulak ver, ¢ok ¢aresizim;

Kurtar beni ardima diisenlerden,
ya RAB, Siginagim sensin,
diinyada nasibim sensin.

Cikar beni zindandan,

Adina siikredeyim.

Dogrular ¢evremi sarsin,

Bana iyilik ettigin icin.
ya RAB, Siginagim sensin,
diinyada nasibim sensin.

Sen kutsalsin bana merhamet eyle...

... Baba, Ogul, Kutsal Ruh adiyla. Amin.

(Mezmur 143 lzerine)

ya RAB, duami isit, yalvariglarima kulak ver!
Sadakatinle, dogrulugunla yanitla beni!

ya RAB, kulunla yargiya girme,

hicbir canli senin karsinda aklanmaz.

Ellerimi sana agiyorum, ya RAB,

Canim kurak toprak gibi sana susamis.
Disman beni kovaliyor,

Ezip yere seriyor.

Coktan 6lmus olanlar gibi,

Beni karanliklarda oturtuyor.

Bu ylizden bunalima distim, Yiregim perisan.

Ellerimi sana agiyorum, ya RAB,

Canim kurak toprak gibi sana susamis.
Geg¢mis ginleri aniyor,

Bitiin yaptiklarini derin derin diistindyor,
Ellerinin isine bakip daliyorum.

Ellerimi sana agiyorum, ya RAB,

Canim kurak toprak gibi sana susamis.
Cabuk yanttla beni, ya RAB, tiikeniyorum.
ya RAB, ¢evirme benden yiizling,

Yoksa 6lim cukuruna inen élilere dénerim.




Ellerimi sana agiyorum, ya RAB,
Canim kurak toprak gibi sana susamis.

Sabahlari duyur bana sevgini,

Cunki sana gliveniyorum;

Bana gidecegim yolu bildir,

Cunkid duam sanadir ya RAB.

Ellerimi sana agiyorum, ya RAB,
Canim kurak toprak gibi sana susamis.

Dismanlarimdan kurtar beni, ya RAB;

Sana sigintyorum.

Bana istemini yapmayi 6gret,

Clnkd Tanrim'sin benim.

Senin iyi Ruhun diiz yolda bana 6ncdliik etsin!
Ellerimi sana agiyorum, ya RAB,
Canim kurak toprak gibi sana susamis.

Ya RAB, adin ugruna yasam ver bana,

Dogrulugunla kurtar beni sikintidan.

Sevginden 6tird, 6ldir dismanlarimi,

Yok et biitiin hasimlarimi,

Clnki senin kulunum ben.

Ellerimi sana agiyorum, ya RAB,
Canim kurak toprak gibi sana susamis.
Sen kutsalsin bana merhamet eyle...
... Baba, Ogul, Kutsal Ruh adiyla. Amin.

(Mezmur 130; 25:16-18; 86:5 lizerine)

Derinliklerden sana sesleniyorum, ya RAB,

Yalvarisima kulak ver!

Ya RAB, sen suclarin hesabini tutsan,

Kim ayakta kalabilir, ya Rab?

Ama sen bagislayicisin,

Oyle ki senden korkulsun.
Halime bak, litfet bana; garip ve mazlumum,
Yiregimdeki sikintilar artiyor, kurtar beni dertlerimden,
Uziintime, acilarima bak, giinahlarimi bagisla!

Canim RAB'bi gozliyor,

Umut bagliyorum O'nun soziine.

Sabahi gézleyenlerden daha cok,

Canim Rab'bi gézliyor.
Halime bak, litfet bana; garip ve mazlumum,
Yiuregimdeki sikintilar artiyor, kurtar beni dertlerimden,
Uziintiime, acilarima bak, giinahlarimi bagisla!

RAB, sana umut baglarim,

Sevgi dolu kurtulusun Tanrisi sensin

Halkini suclarindan fidyeyle kurtardin,

Sen kutsalsin...




Baba’ya, Ogula, Kutsal Ruh’a san ve seref olsun;
ya Rab, Sen iyi ve bagislayicisin,

Sana yakaran herkese bol sevgi gosterirsin.
Bana merhamet eyle...

... Baba, Ogul, Kutsal Ruh adiyla. Amin.

(Mezmur 67; 31:16, Sayilar 6:24-26 lzerine)
Ya Rab, sana dua ederim...
yeryliziinde yolun,
batin uluslar arasinda kurtarici giiciin bilinsin diye
merhametini Gzerimize génder.
Her Seye Egemen Tanrimiz RAB,
bize liitfet ve bolluk ver,
ylzUinin 15181 Gzerimize parlasin,
bizleri kutsa ve koru, sen kutsalsin...

Ya Rab, sana dua ederim...
halklar sana stkretsin
ve uluslar araciligimizla sevinsin diye
dualarimiza cevap ver.
Her Seye Egemen Tanrimiz RAB,
bize liitfet ve bolluk ver,
aydin yuziind bize goster,
sen kutsalsin...

Ya Rab, sana dua ederim...
halklari adaletle yargilarsin,
uluslara yol gdsterirsin.
ektigimiz seyler iyi Grtin versin
bizi bolluga kavustur;
Oyle ki diinya senden korksun!
Her Seye Egemen Tanrimiz RAB,
bize litfet ve bolluk ver,
yliziinu bize cevir
ve bize esenlik ver, sen kutsalsin...

Baba’ya, Ogul’a ve Kutsal Ruh’a san ve seref olsun;
Ya Rab, ytiziin kulunu aydinlatsin,
Sevgi goster, kurtar beni!

(Mezmur 67; 80:1, 2; 28:9 lizerine)
Ldtuf et, ya RAB,

dualarima cevap ver...

[... ] yeryliziinde yolun

ve kurtariai giiciin bilinsin diye
bana merhamet eyle.



Kulak ver, ey israil'in cobani,

Ey Yusuf'u bir stirii gibi gliden,

Ey Keruvlar arasinda taht kuran,

Sag isigin,

Yizanin 1s181yla aydinlat, kurtulus bulurum.

Lituf et, ya RAB,
dualarima cevap ver...
[ ... ] halklar sana sikretsin,
uluslar sevinsin diye
bana merhamet eyle.
Kulak ver, ey israil'in coban,
Ey Yusuf'u bir stirii gibi gliden,
Ey Keruvlar arasinda taht kuran,
Sac 1s1gini,
Yiuzinan isigiyla aydinlat, sifa bulurum.

Latuf et, ya RAB,
dualarima cevap ver...
[ ... ] ektigim seyler iyi Griin versin
beni ve halkini bolluga kavustur;
diinya senden korksun diye
bana merhamet eyle.
Kulak ver, ey israil'in cobani,
Ey Yusuf'u bir stirii gibi gliden,
Ey Keruvlar arasinda taht kuran,
Sag isigin,
Yizininisigiyla aydinlat, esenlik bulurum.

Baba, Ogul, Kutsal Ruh’ta Tek olan Tanrimiz,
halkini kutsa; bizlere ¢obanlik et, bizlere destek ol.



Sikintilarda/Zorluklarda Dua - 2
[Ruhsal ve Fiziksel Baski Zamanlarinda]

1

Simdi ve daima egemenlik stiren Rabbimiz,
Her seyin efendisi Sensin,

Senin glciin her seye hitkmeder.

Sen halkini kurtarmayi dilersen,

Hig kimse sana karsi koyamaz,

Sen Kutsalsin...

Yasam veren Rabbimiz,

Senin kutsal adina 6vgtiler sunmak icin variz.
Gokleri ve yeri,

Gorundr ve goriinmez her seyi Sen yarattin.
Her seyin sahibi Rab Sensin,

Sana kimse direnemez,

Sen her seyi bilirsin,

Her yeri Sen gorirsin.

Tek Tanri olan Seni yiiceltelim diye

Bizleri sectin ve diinyadan ¢agirdin.

Bizleri diinyasalligin baskisindan koru,
Halkini kélelik evinden kurtaran Tanri Sensin,
Sen Kutsalsin...

Bizleri mirasin olarak sectin,

Bizleri diinyadan, benlikten, seytandan koru;
Canimizi ve bedenimizi

Sana hizmet, tapinma ve taniklik icin kutsa;
Kicik buyiik adindan korkan halkini

Sana ait yasamak icin kurtar:

Dismusu kaldir, ezilmisi iyilestir.

Ya Rab, yakarisimi dinle,

Senin eski mirasin olan halkini kurtar,
bizlere zaferini bagisla.

Acimizi sevince dondiir,

Zorluklari ve baskilart 6viilmen igin kullan.
Sen Kutsalsin...

Yasam veren Rabbimiz,

Senin kutsal adina ezgiler okumak icin yasariz.
Seni 6ven kisilerin ezilmesine izin verme,
Merhameti bol Tanri Sensin.

Sen Kutsalsin...

Mesih’in acilarinda bizleri kurtaran Tanrimiz Rab,



Kutsal Ruh’un giliciinde sana dua ederiz...
Baba, Ogul, Kutsal Ruh’ta tek olan Tanrimiz,
Sen Kutsal, Kutsal, Kutsalsin... Amin.

2/

israil’in Tanrisi Rab,
Tehlikelerde siginagimiz Sensin
Sen Kutsalsin...

Kralimiz Rab, yardimimiz Sensin,
Bana yardim et, zayif ve yalnizim,
Hayatimi sikinti ve tehlikeden koru.
Sen Kutsalsin...

Rabbim, Sen tiim uluslar arasindan israil’i sectin,

Eski zamanlarda uluslar arasindan atalarimizi cagirdin;
Bizler sonsuza dek Senin mirasin olalim diye

Halkina ¢élde ve surglinde 6ncilik ettin,

Sen Kutsalsin...

Fakat Sana karsi glinah isledik,

Sen bizi diismanlarimiza teslim ettin.

Rabbim, Sen iyi ve dogrusun.

Guinaha kdleligin acisindan bizi kurtar.

Buyruklarini saymayanlardan bizleri koru,

Senin mirasini yok etmeye calisanlardan halkini kurtar,
Seni 6ven agizlari susturmak icin calisanlar
Yollarindan déndiir,

Her kotaligun ve a¢gozIluligin glcinu kir,

Her yasa tanimaz isyankarligin baskisini Gzerimizden kaldir,
Sen Kutsalsin...

Rabbim, kutsal giictinti goster,
insandan gelecek yikimdan halkini koru,
Dinyanin asagilamalarina izin verme.
Ayip ve utanglardan halkini koru,
Kétulerin gazabini yatistir,

Ve baskaldiranlar Sana geri donsiin,

Sen Kutsalsin...

Animsa bizi, Rabbim,

Zor zamanlardan gecerken

Merhametini animsa.

Ve glinlerimiz boyunca

Ruhunla bizlerde Kutsal S6zii’ni aydinlat.
Sen Kutsalsin...



Animsa bizi, Rabbim,

Zayif ellerimizi, titrek dizlerimizi gliclendir,

Sen ki ulu kralisin ve tiim gliclere Egemen Tanri sensin,
Bizleri ylreklendir.

Sen Kutsalsin...

Beni ve adindan korkanlar koru,

Mazlumu kapmak icin bekleyen aslandan halkini koru.
Diismandan, koti bakistan, kétdligiin baskisindan
Kutsal guiclinle bizi kurtar.

Sen Kutsalsin...

Bana yardim et, clinkd yalnizim,
Senden baska kimsem yok.

Tek iyi olan sensin, Rabbim,

Sen her seyi bilirsin.

Rabbim ve Kralim,

Diinyasal 6vgilerden kaginmayi,
Gunahtan nefret etmeyi bana 6gret.
Sikintilarim Senden gizli degildir.
Sen Kutsalsin...

ibrahim’in, ishak’in, Yakup’un Tanrisi,
Yasandan zevk almayi bana 6gret,

Ve glinlerim boyunca Seni derin diigtinmeyi.
Sen Kutsalsin...

Her Seye Glcl Yeten Tanrimiz,

Bizleri glinah isleyenlerin elinden kurtar,
Caresizlerin duasini dinle,

Siginacak guicli kale Sensin,

Beni kaygi ve baskilardan koru...

Baba, Ogul, Kutsal Ruh’ta tek olan Tanrimiz,
Sen Kutsal, Kutsal, Kutsalsin... Amin.



Sikintilarda/Zorluklarda Dua - 3
[Ruhsal ve Fiziksel Baski Zamanlarinda]

1
23:4 Karanlik 61im vadisinden gecsem bile,
Kotilikten korkmam,
sen benimlesin...
6 Omriim boyunca yalniz iyilik ve sevgi izleyecek beni,
Hep RAB'bin evinde oturacagim.
Glicu her seye yeten Tanrimiz,
sonsuz merhametin icin sana évguler olsun,
sayisiz iyiliklerin i¢in sana sikirler olsun.
sana sadik olmadigimiz zamanlarda sen sadiksin,
akhimizi ve yiregimizi Kutsal Ruh'ta mesh et,
esenlik ve sevincin Tanrisi sensin,
ruhsal ve fiziksel sifa icin sana dua ederiz
[...]
Baba, Ogul, Kutsal Ruh'ta tek olan Tanrimiz,
sen kutsal, kutsal, kutsalsin. Amin.

2/
Mika 7:7 Ama ben umutla RAB'be bakiyor,
Kurtaricim olan Tanri'yr bekliyorum.
Duyacak beni Tanrim.
8 Halime sevinme, ey diismanim!
Diissem de kalkarim.
Karanlikta kalsam bile RAB bana isik olur.
Rabbim ve Tanrim,
Bu 6limli hac yolculugum boyunca
Dusmeden yuriyebileyim diye bana yardim et.
Gunahin ayartisindan
ve kotuligun telkinlerinden korunayim diye
bana yardim et Rabbim.
Canimin koétullkle savagmaya glicli yetmez,
Yiregimi lGtfunla gliclendir Rabbim.
Aklimin ve ylregimin zayifliginda
Yolumu sen belirle, ydniimi sen goster,
Zayifigimizi giiglendir,
Sikintimi ferahlat,
Kaygl ve korkularin yiikiind Gzerimden kaldir
Bana yardim et Rabbim...
[... Baba, Ogul, Kutsal Ruh adiyla. amin.]



3/
92:10 Beni yaban okiizii kadar gugli kildin,

Taze zeytinyagini bagima doktiin.
11 Gozlerim diismanlarimin bozgununu goérdd,
Kulaklarim bana saldiran kétiilerin sonunu duydu.
Glcd Her Seye Yeten Tanrimiz,
Yasamlarimizi dismanlarin baskisindan sana siginiriz.
Her ké6tl distinceyi Mesih’in kutsal carmihiyla bagla,
Esenliginle bizde egemenlik siir,
Sen kutsalsin...
Ellerimizin islerini bereketle,
Guinlerimiz boyunca evlerimize ve islerimize kutsal yardimini génder.
[... Baba, Ogul, Kutsal Ruh adiyla. amin.]

4/
3:6 Korkum yok

Cevremi saran binlerce diismandan.
Goksel olan Babamiz,
Latuf et ki, sikintili kalbim sende rahatlik bulsun.
Kutsal meleklerinde ilersin ve yolumu agsin,
Karanlik ve karmasikliklarla dolu yollarda
Meleklerin ordusu etrafimda ordugah kursun,
Beni koru ve benim i¢cin sen savas ya Rab Tanrim,
Sen kutsalsin...
Senin hosnut oldugun yolda ylriyemem icin
Beni yonlendir.
Her durumda sana gilivenerek, diismeden ilerleyebileyim diye beni bereketle.
Yaratan ve kurtaran Tanri sensin...
[... Baba, Ogul, Kutsal Ruh adiyla. amin.]

5/
38:15 Umudum sende, ya RAB,

Sen yanitlayacaksin beni Tanrim.

16 Clinku dua ediyorum:

"Halime sevinmesinler,

Ayagim kayinca bébirlenmesinler!"

17 Dismek Gizereyim, Acim hep i¢imde.

18 Sugumu itiraf ediyorum,

Ginahim yiiziinden kaygilantyorum.

Umudum sende, ya RAB,

Sen yanitlayacaksin beni Tanrim.
Merhametli Tanrimiz,
cevremizi saran iyiliklerin icin seni dveriz;
sahip oldugumuz imkanlar icin sana sikrederiz;
bizlere yasam nefes bagisladin, Sen kutsalsin...



ailemiz, arkadaglarimiz ve soframizdaki ekmek igin
sana sukdrler olsun, Sen kutsalsin...
Mesih’teki korunma, kurtulug ve kutsanma igin
sana Ovgller olsun, Sen kutsalsin...
Bltlin diinyanin yaralari
ve insanlik ailesinin ihtiyaglari igin sana dua ederim...
Umudum sende, ya RAB,
Sen yanitlayacaksin beni Tanrim.
Elin Gzerimde olsun, beni kotiliikten korusun...
[... Baba, Ogul, Kutsal Ruh adiyla. amin.]

6/
Kutsalsin olan Rabbimiz, 6vgi ve ylicelik senindir,
Senin sevginden gli¢ bulurum insanhgi sevmeye.

Gii¢li olan Rabbimiz, 6vgii ve yiicelik senindir,
Senin sevgin yumusatir tastan kalpleri.

Bilge olan Tanrimiz, 6vgii ve ylcelik senindir,
glclenerek ¢ogalir sevgimiz Mesih’inde.

Adil olan Rabbimiz, dvgii ve yiicelik senindir,
imanimiz meyve verir Kutsal Ruh’unla.

Merhametli Rabbimiz, 6vgi ve yiicelik senindir,
halkini g6zbebegi gibi korursun, gozetirsin.

Bagislayan Rab Tanrimiz, 6vgu ve ylcelik senindir,
sonsuz bir sevgi ile bizleri Mesih’te sevdin.

Sadik olan Rabbimiz, 6vgi ve yiicelik senindir,
kilisendir iyilestiren, bereketleyen, merhametli sag elin.

Kral olan Rabbimiz, 6vgi ve yticelik senindir,
kilisendir uluslara yiradagun ayagin.

G¢li olan Rabbimiz, 6vgti ve yticelik senindir,
ot kurur, ¢icek solar ama S6ziin her zaman kalr.

Goksel olan Babamiz, 6vgii ve yiicelik senindir,
yasam Seninle baslar ve Sana geri doner.

Isik olan Rabbimiz, évgii ve yiicelik senindir,
Kutsal S6ziindiir karanhgr aydinlattigin gira.

Yol ve yagam olan Rabbimiz, dvgii ve yiicelik senindir,



Ugruna ¢armiha gittigin kilisende ¢ogalir sevincimiz.

Yasam ve gercek olan Rabbimiz, 6vgi ve ylcelik senindir,
6lim Sende dirilis bulur, canlar Sende dinlenir.

Diri olan Rabbimiz, 6vg ve yiicelik senindir
ihtiyaclar Sende tatmin bulur, yasam ve esenlik Sendedir.

Sifa veren Rabbimiz, 6vgli ve yticelik senindir
yaramizi Sen sararsin, kirik kalpler Sende merhamet bulur.

Tek yol olan Rabbimiz, 6vgu ve yiicelik senindir
Ruhunla ¢agirirsin, tutsaklar Sende 6zgirlik bulur.

Baba’ya, Ogul’a ve Kutsal Ruh’a san ve seref olsun;
Baslangicta oldugu gibi, simdi, daima ve sonsuza kadar. Amin.

71

(Mezmur 19:7-14, Daniel 9:19 (izerine)
Kutsal, Kutsal, Kutsaldir

yasasi yetkin olan RAB,

O’na 6vgiler olsun, canimi tazeler.

Kutsal, Kutsal, Kutsaldir
buyruklar glivenilir olan RAB,
O’na dvgiiler olsun, bana bilgelik verir,

Kutsal, Kutsal, Kutsaldir
kurallart dogru olan RAB,
O’na dvgiiler olsun, ylregimi sevindirir.

Kutsal, Kutsal, Kutsaldir
Emirleri pak olan RAB,
O’na dvgiiler olsun, gozlerimi aydinlatir,

Kutsal, Kutsal, Kutsaldir
ilkeleri gercek olan RAB,
O’na 6vgiiler olsun, benim sadik Rabbim'dir.

Kutsal, Kutsal, Kutsaldir
Sozleri tatli olan RAB,
O’na 6vgiiler olsun, S6zu gugliadir.

Kutsal, Kutsal, Kutsaldir
Bana siginak Olan RAB,
O’na 6vgiiler olsun, kralim ve kalkanimdir.



Kutsal, Kutsal, Kutsaldir
Ogretisi adil olan RAB,
Uyarirlar kulunu,
Onlara uyanlarin 6dili biytktdr.
Kim yanlislarini gérebilir?
Bagisla goremedigim kusurlarimi,
Bilerek islenen giinahlardan koru kulunu,
izin verme bana egemen olmalarina!
O zaman biyik isyandan uzak,
Kusursuz olurum.
Agzimdan ¢ikan sézler,
Yiregimdeki disiinceler,
Kabul gorsiin senin dniinde,
Ya RAB, kayam, kurtaricim benim!
... yaRab, dinle!
ya Rab, bagisla!
ya Rab, isit ve davran!
Baba’ya, Ogul’a ve Kutsal Ruh’a san ve seref olsun;
Baslangicta oldugu gibi, simdi, daima ve sonsuza kadar. Amin.

8/
Rab, litfunu yeniden goster
Sevgin sonsuzdur, sozlerin gercek.
Ya RAB, sevecenligini ve sevgini animsa;
Cunki onlar 6ncesizlikten beri aynidir.
Rab, kutsal 6fkenden korkarim,
Bana lGtfunu goéster, merhametini hatirla.
Ey Yuceler Yicesi, gliclinii goster,
lyiliklerin boldur, sen ulusun,
Harikalar yaratan Tanri sensin,
Sen kutsalsin...
Baba’ya, Ogul’a ve Kutsal Ruh’a san ve seref olsun;
Baslangicta oldugu gibi, simdi, daima ve sonsuza kadar. Amin.

of
(Mezmur 91 (izerine)
Yiice Olan’in ¢cadirina siginirm
Batin kalbimle sevilmeye layiktir.
Siginacak yer hisarimdir
Bltln canimla sevilmeye layiktir.
Avcainin tuzagindan beni o kurtarir
Batidn aklimla sevilmeye layiktir.
Olimden beni o azat eder
Biitiin gliciimle sevilmeye layiktir.



Kanatlar altinda saklar beni
Batin kalbimle tapilmaya layiktir.
Sadakati bana kalkan ve siper olur
Bltln canimla tapilmaya layiktir.
Saldinidan, hastaliktan O beni korur
Batiin aklimla tapiimaya layiktir.
Bana kurtarisini gosterdi
Bitlin gliciimle tapilmaya layiktir.
Baba’ya, Ogul’a ve Kutsal Ruh’a san ve seref olsun;
Basima kotilik gelmeyecek,
Cadirma felaket yaklasmayacak. Amin.

10/

(Tekvin 28:15, Hezekiel 34.16, Yuhanna 14:18 (izerine)
Yaratici Babamiz,

ayagimi bastigim her yerde benim birlikte ol; kutsal korumani bana bagisla.
Mesih Kurtaricimiz,

kaybolani arayan Sensin, sifani bana bagisla, kutsal giictinle beni giiclendir.
Rab olan, Tesellici, Kutsal Ruh,

her karmasikliktan, dagilmishktan, tesviksizlikten beni ve halkini koru.
Baba, Ogul, Kutsal Ruh adiyla. Amin.



YAKARIS ve DILEKLERIN KAPATILMASI

Yakaris ve Dilekler Hamt Sunarak kapatilir:
Yuhanna 3:16 «Ciinkii Tanri diinyayi o kadar ¢ok sevdi ki, biricik Oglunu verdi. Oyle ki,
o'na iman edenlerin hicbiri mahvolmasin, ama hepsi sonsuz yasama kavussun. (Rab’be
évgiiler olsun...)
Elcilerin isleri 4:12 Bagska hi¢ kimsede kurtulus yoktur. Bu gégiin altinda insanlara
bagislanmis, bizi kurtarabilecek baska hicbir ad yoktur. (Rab’be évgiiler olsun...)
I.Korintliler 1:30 Ama siz Tanr sayesinde Mesih isa'dasiniz. O bizim icin Tanrisal
bilgelik, dogruluk, kutsallik ve kurtulus oldu. (Rab’be 6vgiiler olsun...)
Efesliler 1:13 Gergegin ilanini, kurtulusunuzun mijdesini duyup o'na iman ettiginizde, siz
de vaat edilen Kutsal Ruh'la o'nda mihirlendiniz. 14 Ruh, Tann'nin yiceliginin évilmesi
icin Tanr'ya ait olanlarin kurtulusuna dek mirasimizin giivencesidir. (Rab’be évgiiler
olsun...)
Goklerdeki Babamiz, kurtarisina ve litfuna 6vgiler olsun; Mesih’teki sonsuz yasam
armagani icin sikdrler olsun. Kutsal Ruh ile bagisladigin dirilis glict évgdler olsun...
(... 6vgi-siikran Mezmurlari’ndan bazilar1 okunabilir)
Baba, Ogul ve Kutsal Ruh adiyla. Amin.




Dualarin/Adaklarin Kabulii
(Sunulan Dualarin/Adaklarin Uzerine Okunur)
10:1 Ya RAB, neden uzak duruyorsun, Sikintili glinlerde kendini gizliyorsun?
2 Kétiler gururla mazlumlar avliyor, Mazlumlar kétilerin kurdugu tuzaga distiyor.
3 Koti insan icindeki isteklerle dviinir, AcgozIl insan RAB'be lanet okur, O'nu hor gorir.
4 Kendini begenmis kétl insan Tanr'ya ydnelmez, Hep, "Tanr yok!" diye distindr.
7 Agzi lanet, hile ve zuliim dolu, Dilinin altinda kétiliik ve fesat sakl.
8 Koylerin ¢evresinde pusu kurar, Masumu gizli yerlerde 6ldirir, Caresizi sinsice gozler.
9 Gizli yerlerde pusuya yatar Caliliktaki aslan gibi, Kapmak icin mazlumu bekler Ve agina
dasurip yakalar.
10 Kurbanlari ¢aresiz ¢oker, Saldiranin Gsttin glicti altinda ezilir.
Oysa sen sikinti ve aci ¢ekenleri goriirsiin,
Yardim etmek icin onlari izlersin;
Caresizler sana dayanrr,
Oksiiziin yardimcisi sensin.

11 K&ti insan icinden, "Tanri unuttu" der, "Ortti yiiziini, asla géremez."
12 Kalk, ya RAB, kaldir elini, ey Tann! Mazlumlari unutma!
13 Neden kétii insan seni hor gérsiin, icinden, "Tanri hesap sormaz" desin?
Oysa sen sikinti ve aci ¢cekenleri goriirsiin,
Yardim etmek icin onlari izlersin;
Caresizler sana dayanrr,
Oksiiziin yardimcisi sensin.

16 RAB sonsuza dek kral kalacak, Uluslar O'nun lilkesinden temizlenecek.
17 Mazlumlarin dilegini duyarsin, ya RAB, Yureklendirirsin onlar, Kulagin hep tzerlerinde;
18 Okslize, diiskiine hakkini vermek icin, Bir daha dehset sagmasin 6limli insan.

Oysa sen sikinti ve aci ¢cekenleri goriirsiin,

Yardim etmek icin onlari izlersin;

Caresizler sana dayanrr,

Oksiiziin yardimcisi sensin.

(Kabul Olmus Dualarin/Adaklarin Uzerine Okunur)

9:1 Ya RAB, biitiin ylregimle sana stikredecegim, Yaptigin harikalarin hepsini anlatacagim.

2 Sende seving bulacak, cosacagim, Adini ilahilerle 6vecegim, ey Yiiceler Yiicesi!

3 Dusmanlarim geri ¢ekilirken, Sendeleyip &liiyorlar senin dniinde.

4 Clnkd hakkimi, davami sen savundun, Adil yargi¢ olarak tahta oturdun.
Ya RAB, biitiin yiiregimle sana siikredecegim, Yaptigin harikalarin hepsini
anlatacagim. Sende seving bulacak, cosacagim, Adini ilahilerle 6vecegim, ey Yiiceler
Yiicesi!

5 Uluslar azarladin, kétiileri yok ettin, Sonsuza dek adlarini sildin.
6 Yok olup gitti diismanlar sonsuza dek, Kékiinden séktiin kentlerini, Anilar bile silinip
gitti.



Ya RAB, biitiin yiiregimle sana siikredecegim, Yaptigin harikalarin hepsini
anlatacagim. Sende seving bulacak, cosacagim, Adini ilahilerle 6vecegim, ey Yiiceler
Yiicesi!

7 Oysa RAB sonsuza dek egemenlik siirer, Yargi icin kurmustur tahtini;
Ya RAB, biitiin yiiregimle sana siikredecegim, Yaptigin harikalarin hepsini
anlatacagim. Sende seving bulacak, cosacagim, Adini ilahilerle 6vecegim, ey Yiiceler
Yiicesi!

8 O yonetir dogrulukla diinyayi, O yargilar adaletle halklari.

9 RAB ezilenler icin bir siginak, Sikintili gtinlerde bir kaledir.
Ya RAB, biitiin yiiregimle sana siikredecegim, Yaptigin harikalarin hepsini
anlatacagim. Sende seving bulacak, cosacagim, Adini ilahilerle 6vecegim, ey Yiiceler
Yiicesi!

10 Seni tantyanlar sana gtivenir, Clinki sana ydnelenleri hi¢ terk etmedin, ya RAB.
Ya RAB, biitiin yiiregimle sana siikredecegim, Yaptigin harikalarin hepsini
anlatacagim. Sende seving bulacak, cosacagim, Adini ilahilerle 6vecegim, ey Yiiceler
Yiicesi!

11 Siyon'da oturan RAB'bi ilahilerle 6vin! Yaptiklarint halklar arasinda duyurun!

12 Clnkd dékilen kanin hesabini soran animsar, Ezilenlerin feryadini unutmaz.

13 Ac1 bana, ya RAB! Ey beni 6limiin esiginden kurtaran, Benden nefret edenler yliziinden

cektigim sikintiya bak!

14 Oyle ki, 6vgiiye deger islerini anlatayim, Siyon Kenti'nin kapilarinda Sagladigin

kurtulugla sevineyim.
Ya RAB, biitiin yiiregimle sana siikredecegim, Yaptigin harikalarin hepsini
anlatacagim. Sende seving bulacak, cosacagim, Adini ilahilerle 6vecegim, ey Yiiceler
Yiicesi!

15 Uluslar kendi kazdiklar kuyuya distt, Ayaklar gizledikleri aga takildi.

16 Adil yargilariyla RAB kendini gésterdi, Kotiler kendi kurduklar tuzaga distd.
Ya RAB, biitiin yiiregimle sana siikredecegim, Yaptigin harikalarin hepsini
anlatacagim. Sende seving bulacak, cosacagim, Adini ilahilerle 6vecegim, ey Yiiceler
Yiicesi!

17 Kétdler dluler diyarina gidecek, Tanr'yr unutan battn uluslar...

18 Ama yoksul biisbiitlin unutulmayacak, Mazlumun umudu sonsuza dek kirilmayacak.

19 Kalk, ya RAB! insan galip cikmasin, Huzurunda yargilansin uluslar!

20 Onlara dehset sag, ya RAB! Sadece insan olduklarini bilsin uluslar.
Ya RAB, biitiin yiiregimle sana siikredecegim, Yaptigin harikalarin hepsini
anlatacagim. Sende seving bulacak, cosacagim, Adini ilahilerle 6vecegim, ey Yiiceler
Yiicesi!

(Kabul olan Dualarin/Adaklarin Uzerine Siikran)
(Mezmur 145...)
Rabbin Duasi



Yemek Dualari

Yemek dualar bir biitiin olarak okunabilecegi gibi,
kalabalik sofralarda karsilikli okunabilmesi icin
bélimlere ayrilmistir. Eger dualar karsilikl olarak
okunuyorsa altcizgili kisimlar hep birlikte okunur.




Yemek Dualarimizda Tanri’yi yaratilisin RAB’bi olarak hatirlar ve O’nun litufkar saglayisina
stikrederiz.

Tanr’nin yarattig bir diinyada yasiyoruz ve Tanr’nin yaratilisinin armaganlar olan su ve
ekmek ile yagsamimizi devam ettiriyoruz. Bu ylzden giinlik dualarimizi yapiyorsak bile
yemek vakitlerinde saglayisi icin Tanri’yi ayrica dveriz.

Clnki her ne kadar bizler kendi giicimiizle calisip kazanip sofraya yemek icin bir seyler
getiriyorsak da, bize bu glci ve ¢alisabilmek icin yasam nefesini verenin Tanr oldugunu
sofranin basinda hatirlayarak; ayni zaman bizlerin kim oldugunu ve kime ait oldugunu;
bdylece iman edenlerin nasil yasamasi gerektigini yemek dualarimiz ile tekrar ikrar etmis
oluruz.

Aksi bir durum, bir yerden gizlice calarak yemek gibi ya da her seyin sahibi Tanr’dan
habersiz olarak yemege baslamak gibi bir durum olurdu.

Bdylece Mesih’teki Tanr’nin ev halki olarak yemekten énce (Markos 6:41, Elgilerin isleri
27:35) ve yemekten sonra (Tesniye 8:10-14) Tanr'’ya siikrederiz (Mesih’in Fisth yemeginde
yaptigi gibi).



Ondalig verilmis kazanclarla sofra kuranlara bereket olsun.



Yemekten Once
her seye kadir Tanrimiz,
gokte ve yerde her seyi Sen yarattin.
yiice olan RAB,
bagisladigin nimetler icin Seni 6veriz;
Sen kutsalsin,
yiireklerimizi Mesih’in gelisine hazirla,
soframiz igin Sana siikurler olsun.
Mesih’in kutsal adiyla. Amin.

Yemekten Sonra
ylice olan Tanrimiz,
soframiza verdigin nimetler i¢in
Seni 6veriz, Sen kutsal, kutsal, kutsalsin.
bizleri diinyasal tutkulardan koru
ve gozlerimizi gbksel olan seylere cevir.
ya Rab, Senin istegini yerine getirmek
bizler icin esas yiyecek olsun.
Tanrimiz RAB,
dogruluguna ve kutsalligina
actkmislik ve susamislik icin
halkini bereketle.
+
Baba, Ogul ve Kutsal Ruh adiyla. Amin.

+ (Aksam Yemeginde ise)
ya Rab,
ruhumuzu iyi imitlerle dinlenmeye uygun kil.
ya Rab bizi kutsa ve koru, ya Rab bizi aydinlat,
ya Rab bize esenlik ver.

+ (Guntin diger vakitlerinde ise)
ya Rab, aklimiza isik, yiiregimize sevgi ver,
ruhsal ve fiziksel saglik icin Sana dua ederiz.

.
Yemekten Once
ylice ve gérkemli RAB,
Sana sukrederiz, Sen kutsalsin.

1 Hazarlik Dénemi (Noel’den 4 hafta Once) icin.
2 Kutlu Dogus (Noel) Dénemi icin.



.2

kullarini kutsal iyiliklerinle doyurursun.
merhametli ve sevecen Tanrimiz,

Seni 6veriz, bize bir Kurtarici verdin.
islerimizi ve soframizi

Kurtaricimizin dogus sevinciyle bereketle.
Mesih’in kutsal adiyla. Amin.

Yemekten Sonra

kutsal merhamet Tanrisi,

Sana sukrederiz,

gindelik ekmegimizi bize Sen verdin.

kutsal sevgi Tanrisi,

Seni dveriz,

bizlere Mesih’te Baba oldun.

bedenimize sifa olsun diye

bize yiyecekler verdin,

canlarimiza kurtulus olsun diye

bize goksel ekmek verdin,

Sen gercek iyisin.

merhametli Babamiz,

bugiinde ve hayatimizin giinleri boyunca

bizler icin hazirladigin iyiliklerle dolu sofra i¢in

Sana yiicelik olsun; Sen kutsal, kutsal, kutsalsin.
+

Baba, Ogul ve Kutsal Ruh adiyla. Amin.

+ (Aksam Yemeginde ise)
ya Rab,
ruhumuzu iyi imitlerle dinlenmeye uygun kil.
ya Rab bizi kutsa ve koru, ya Rab bizi aydinlat,
ya Rab bize esenlik ver.

+ (Guntin diger vakitlerinde ise)
ya Rab, aklimiza isik, yiiregimize sevgi ver,
ruhsal ve fiziksel saglik icin Sana dua ederiz.

Yemekten Once
GoOksel olan Babamiz,
Sen kutsalsin,
gindelik litfun ve destegin icin
Sana sukirler olsun,

3 Epifani (Aciklanig) Dénemi icin.



Goklerdeki Babamiz,

her giinii yenileyen liitfun ile
soframizi donatirsin;

her miikemmel armagan Senden gelir
bizleri bereketle, yoksullari sevindir,
hayatimiz ve tanikhgimiz

Senin biiyiik kurtarisini ilan etsin

ve sadik kullarin daima Sana siikretsin.
Mesih’in kutsal adiyla. Amin.

Yemekten Sonra
Mesih’te halkina Baba olan Tanrimiz,
gok ve yer Senin gérkemini ilan eder.
batin sadik kullarin
giindelik saglayisin ve ekmegin icin Sana sikreder:
Sen kutsal, kutsal, kutsalsin.
+
Baba, Ogul ve Kutsal Ruh adiyla. Amin.

+ (Aksam Yemeginde ise)
ya Rab,
ruhumuzu iyi imitlerle dinlenmeye uygun kil.
ya Rab bizi kutsa ve koru, ya Rab bizi aydinlat,
ya Rab bize esenlik ver.

+ (Guntin diger vakitlerinde ise)
ya Rab, aklimiza isik, yiiregimize sevgi ver,
ruhsal ve fiziksel saglik icin Sana dua ederiz.




Iv.*
Yemekten Once
adalet ve kutsallik Tanrisi,
vaatlerinde sadik Tanri Sensin.
yaratan, saglayan ve kurtaran liitfun icin
Seni Overiz, Sen kutsalsin,
bu sofra etrafinda toplanan biz kullarini bereketle,
yeni bir yiirek ile
Sendeki dogrulugu 6zlememiz icin
bize merhamet eyle.
Mesih’in kutsal adiyla. Amin.

Yemekten Sonra
kutsal adaletin Tanrisi,
yerylziine sagladigin cdmert nimetlerin icin
Sana stikirler olsun
Senin kralligini arayan kimselere
hayatimizin Sendeki birlik
ve sevginin bir isaret olmasini sagla.
ya Rab, bizlere karsi cémert olan kimseleri
iyiliklerinle 6ddllendir.
soframizdan baska insanlarin
bereketlenmesini sagla.

+
Baba, Ogul ve Kutsal Ruh adiyla. Amin.

+ (Aksam Yemeginde ise)
ya Rab,
ruhumuzu iyi imitlerle dinlenmeye uygun kil.
ya Rab bizi kutsa ve koru, ya Rab bizi aydinlat,
ya Rab bize esenlik ver.

+ (Guntin diger vakitlerinde ise)
ya Rab, aklimiza isik, yiiregimize sevgi ver,
ruhsal ve fiziksel saglik icin Sana dua ederiz.

+1. Olagan Devre (Epifaniden sonra gelen ilk Pazar aksamindan SONRA —Kiil
Carsambasi’na kadar olan dénem)icin.



V./A°

Yemekten Once
kutsal, kutsal kutsaldir,
var Olmus, var Olan ve gelecek Olan,
giicii her seye yeten Rab Tanri,(2" 45)
Rabbimiz ve Tanrimiz,
Senin degismez sevginde toplanan
biz kullarina merhamet eyle.
kutsal adindan korkanlara
[Gtfunun derinliklerinden kutsal armaganlar bagisla.
dua ve orug ile kutsal huzuruna yaklastigimizda
bizlerde alcakgondalli yurekler var et ki,
Senin kutsal adindan daima korkalim;
ve kendi etimizden olan
ademoglundan kaginmayalim.
ya Rab,
iman ve Tanri korkusunda orug tutan biz kullarini
sonsuz merhamet ve sefkatinle kabul et ki,
Seni biitiin kalbimizle sevelim
insanlik ailesini
kendimiz gibi sevebilelim.
soframizdaki tim yiyecekler
Senin diinyamiza sundugun bereketli elinin isidir.
bu sofrada tilkemizin mevsimleri,
topraginin trinleri ve yagmurlari i¢in Sana dua ederiz:
tlkemizi ve diinyamizi
kitlik ve felaketlerden,
afet ve salginlar koru.

Mesih’in kutsal adiyla. Amin.

[V./A kismi Kl Carsambasi giini;

Kl Carsambasindan Sonra —Persembe ginii;

Kl Carsambasindan Sonra -Cuma guinu;

Kul Carsambasindan Sonra —Cumartesi glind kullanmak icindir]

V./A
Yemekten Sonra
Sen ezelden ebede kadar kutlusun
ey iman atamiz ibrahim’in,
ishakin ve Yakup’un Tanrisi RAB,
ya RAB biiyiikliik, kudret, san ve hasmet Senindir;
yerde ve gokte olan her sey Senindir.
ya RAB, hiikiimdarlik Senindir,
Sen bas olarak her seyden ytikseksin.

5 Kiil Carsambasi ve sonrasindaki hafta i¢in giinler i¢in.



servetle izzet Senden gelir,

Sen her seye hakimsin, (-T2rihier2010713),

Sen kutsal, kutsal, kutsalsin.

ya Rab, tévbekar kullarina litufkarsin,

Sana umut baglayan hi¢ kimse utanca diismez.
Baba, Ogul ve Kutsal Ruh adiyla. Amin.

[-A- kismi Kiil Carsambasi glind;

Kil Carsambasindan Sonra- Persembe gind;

Kil Carsambasindan Sonra- Cuma ginii;

Kiil Carsambasindan Sonra- Cumartesi giinti kullanmak iindir]

V./B®
Yemekten Once

sonsuz sevginin kaynagi Baba,
Seni lizen hata ve giinahlarimiza karsi sabirli davrandin
ve bizleri bereketli sofralar ile tovbeye cagirdin.
ylice olan Babamiz,
iman, (imit ve sevgide bizleri giiclii tut,
bagisladigin bu yiyecekleri
ve hayatimiz i¢in olan biitiin saglayisini 6veriz,
Sen kutsalsin.
Mesih’in kutsal adiyla. Amin.

Yemekten Sonra
sonsuzlugun Tanrisi,
diinyasal anne ve babamizdan daha fazla
kutsal [Gtfun ile bizleri beslersin.
Sen kutsal, kutsal, kutsalsin.
sonsuz iyiligin Tanrisi,
Sana siikrederiz,
bu sofra bereketleyen elinden gelir.
acityan ve yardim eden, seven bir yiirekle
soframizi herkesle paylasmayi bizlere 6gret.
Seni artan bir sekilde sevmemiz icin
bizlere goéren gozler bagisla.

+
Baba, Ogul ve Kutsal Ruh adiyla. Amin.

+ (Aksam Yemeginde ise)

¢ Kiil Carsambasindan sonraki 1. Pazar Giiniinden itibaren.



ya Rab,
ruhumuzu iyi imitlerle dinlenmeye uygun kil.
ya Rab bizi kutsa ve koru, ya Rab bizi aydinlat,

ya Rab bize esenlik ver.

+ (Guntin diger vakitlerinde ise)
ya Rab, aklimiza isik, yliregimize sevgi ver,
ruhsal ve fiziksel saglik icin Sana dua ederiz.

V1.’
Yemekten Once
ylice olan Babamiz,
Seni Gveriz, Sen kutsalsin,
Kurtarici Rab Mesih dirildi
ve bizi yasayan bir imide bagladi.
harikalar Tanrisi,
dirilis sevinci ile sofralarimizi bereketle
ve gecimi saglayan her sey icin
bize merhamet eyle.
Kurtarici Rab Mesih,
dirileri ve &lileri yargilamak igin
tekrar gelecegin zamana kadar
soframizdaki her yiyecek icin
Sana stikirler olsun.
evimizi, soframizi ve kazancimizi bereketle.
Mesih’in kutsal adiyla. Amin.

Yemekten Sonra
yerin ve gogun Yaratani,
bizlere bagisladigin sonsuz iyilikler i¢in
Sana sukirler olsun;
Sen kutsal, kutsal, kutsalsin.
diinyamiza verdigin su ve ekmek icin
Sana ovgiiler olsun.
Mesih’in dirilisindeki yeni hayatimiz
ve soframizdaki nimetler icin
Sana sukirler olsun.
ya Rab,
sofralarimizi dirilisin sevinci ile kutsa.
+
Baba, Ogul ve Kutsal Ruh adiyla. Amin.

+ (Aksam Yemeginde ise)
ya Rab,

7 Dirilis (Paskalya) Dénemi icin.



ruhumuzu iyi imitlerle dinlenmeye uygun kil.
ya Rab bizi kutsa ve koru, ya Rab bizi aydinlat,
ya Rab bize esenlik ver.

+ (Gunlin diger vakitlerinde ise)
ya Rab, aklimiza isik, yliregimize sevgi ver,
ruhsal ve fiziksel saglik icin Sana dua ederiz.

VIL./A®
Yemekten Once
mucizeler Tanrisi,
Tesellici, Yardimcr Kutsal Ruh’tan gelen
iyi meyveler ve armaganlar icin Sana sikdrler olsun,
Sen kutsalsin.
bagisladigin sonsuz yasam
ve zengin yiyeceklerle dolu
bu yaratilis i¢in Seni 6veriz.
Kutsal S6zlerin ile bizleri yonlendir,
soframiza ve canimiza verdigin saglayisin ile
uluslarin yaralarini iyilesmek icin bizleri kullan.
Mesih’in kutsal adiyla. Amin.

Yemekten Sonra
her seyin kaynagi olan Babamiz Tanri,
yasam armaganini devam ettiren iyiliklerin icin
Sana sukirler olsun,
Sen kutsal, kutsal, kutsalsin.
bize verdigin bu sofra icin
Sana ovgiiler olsun.
RAB Tanrimiz,
Sen elini acarsin,
yarattiklarin iyiliklerinle doyar,
sonsuz saglayisin Tanrisi Baba,
kiictik, biiyiik adindan korkan kullarini
iyiliklerinle hatirla, merhametinle doyur.
+
Baba, Ogul ve Kutsal Ruh adiyla. Amin.

+ (Aksam Yemeginde ise)
ya Rab,
ruhumuzu iyi imitlerle dinlenmeye uygun kil.
ya Rab bizi kutsa ve koru, ya Rab bizi aydinlat,
ya Rab bize esenlik ver.

8 Pentekost Pazarindan itibaren.



+ (Gunlin diger vakitlerinde ise)
ya Rab, aklimiza isik, yliregimize sevgi ver,
ruhsal ve fiziksel saglik icin Sana dua ederiz.

VII./B®
Yemekten Once
yuce RAB,
Seninle olan paydashigimiz
bu sofra icin olan saglayisin ile gliclendir.
soframizdaki ekmek ve su icin
kutsal saglayisinla bagisladigin her iyilik icin
Kutsal Ruh’taki paydaslik icin Sana siikiirler olsun;
Sen kutsalsin.
Mesih’in kutsal adiyla. Amin.

Yemekten Sonra
ylice olan Tanrimiz,
doyuran nimetlerin
ve bizleri sevingli kilan armaganlarin icin
Sana stikirler olsun,
Sen kutsal, kutsal, kutsalsin.
biitiin insanlik ailesine
yiyecek, barinma ve saglik bagisla.
diinyamiza verdigin her yeni giini
kutsal iyiliklerinle hatirla.
sonsuz olan Babamiz,
Kurtarici Mesih’in balik ve ekmegi cogalttig gibi
soframizi daima bereketli kil.

+
Baba, Ogul ve Kutsal Ruh adiyla. Amin.

+ (Aksam Yemeginde ise)
ya Rab,
ruhumuzu iyi imitlerle dinlenmeye uygun kil.
ya Rab bizi kutsa ve koru, ya Rab bizi aydinlat,
ya Rab bize esenlik ver.

+ (Guntin diger vakitlerinde ise)
ya Rab, aklimiza isik, yiiregimize sevgi ver,
ruhsal ve fiziksel saglik icin Sana dua ederiz.

s Kutsal Ucliik Pazarindan sonraki 1.Pazar Giniinden itibaren (1. Olagan
Devre).



VIIL/A™®

Yemekten Once veya Sonra

bir OVGU Mezmuru OKUNACAKSA:

Pazar: Mezmur 150;
Pazartesi: Mezmur 145;
Sali: Mezmur 146;
Carsamba: Mezmur 147:1-11;
Persembe: Mezmur 147:12-20;
Cuma: Mezmur 148;
Cumartesi: Mezmur 149.

Yemekten Once
ya Rab, bu sofrada bizimle beraber ol ki,
canlarimiz Senin esenliginde yenilenme bulsun,
bu zaman ve soframizdaki her saglayisin i¢in
Sana stikirler olsun.
Mesih’in Kutsal Adiyla. Amin.

Yemekten Sonra
ya Rab, bizleri doyuran merhametli elin icin
Sana sukirler olsun;
Sen kutsal, kutsal, kutsalsin.
gindelik ekmegimiz gibi
ruhani aghgimiza da elini uzat,
canimizi ve bedenimizi saglikta ve esenlikte tut;
Baba, Ogul ve Kutsal Ruh adiyla. Amin.

VIIL./B"

Yemekten Once veya Sonra

bir OVGU Mezmuru OKUNACAKSA:

Pazar: Mezmur 150;
Pazartesi: Mezmur 145;
Sali: Mezmur 146;
Carsamba: Mezmur 147:1-11;
Persembe: Mezmur 147:12-20;
Cuma: Mezmur 148;

10 Yihin biutin zamanlar: icin.
11 Yihin biutin zamanlar: icin.




Cumartesi: Mezmur 149.

Yemekten Once
ya Rab,
bu sofrada bulunan nimetlerle birlikte
bu sofraya hizmet edenleri bereketle;
bize verdigin her yeni giin icin
Sana stikirler olsun;
Sana tUmit baglayan tim kullarina
sevingli ve bereketli sofralar bagisla.
Mesih’in Kutsal Adiyla. Amin.

Yemekten Sonra
ylice olan Rabbimiz,
evimizde daima yiyecek
ve ylreklerimizde daima
Sana hizmet etme arzusu olsun;
akhmizi ve ylregimizi
goksel bereketlerle doyur,
Senin bereketlerini unutmak bizlerden uzak olsun.
Sen kutsal, kutsal, kutsalsin.
Baba, Ogul ve Kutsal Ruh adiyla. Amin.

VIIL/C”
Yemekten Once
RAB'be 6vgiiler sun, ey gonlim!
O'nun kutsal adina évgiler sun, ey butin varligim!
RAB'be 6vgiiler sun, ey canim!
iyiliklerinin hicbirini unutma!
bitiin suclarini bagislayan,
bittn hastaliklarini iyilestiren,
canini 8lim cukurundan kurtaran,
sana sevgi ve sevecenlik taci giydiren,
yasam boyu seni iyiliklerle doyuran O'dur,
ya RAB Tanrim, ne ulusun!
gokteki evinden daglari sularsin,
yeryiizii islerinin meyvesine doyar.
hayvanlar icin ot,
insanlarin yarari icin bitkiler yetistirirsin;
insanlar ekmegini topraktan ¢ikarsin diye,
yiireklerini sevindiren sarabi,

(Mezmur 103/Mezmur 104)

12 Yihin butin zamanlar: icin.




yiizlerini giildiiren zeytinyagini,
giiclerini arttiran ekmegi hep sen verirsin.
Sana dvgiiler olsun.

Mesih’in kutsal adiyla. Amin.

Yemekten Sonra (Mezmur 107; Mezmur 145; 146)

RAB'be siikredin, ¢linki O iyidir,

sevgisi sonsuzdur.

stikredin RAB'be sevgisi icin,

insanlar yararina yaptigi harikalar icin.
susamis canin susuzlugunu O giderir,

a¢ caniiyiliklerle doyurur.

RAB herkese iyi davranrr,

sevecenligi biitiin eserlerini kapsar.
herkesin umudu sende, ya RAB,

onlara yiyeceklerini zamaninda veren sensin.
elini acar,

biitiin canhlari doyurursun dilediklerince.
yasadik¢a RAB'be évgiiler sunacak,

var olduk¢a Tanrim'a ilahiler séyleyecegim.
RAB’be 6vgiiler olsun.

Baba, Ogul ve Kutsal Ruh adiyla. Amin.

VIII./D®
Yemekten Once
sevgin ne degerli, ey Tann!
kanatlarinin gélgesine siginir insanoglu.
evindeki bolluga doyarlar,
zevklerinin irmagindan igirirsin onlara.
yasam kaynagi sensin,
Senin 1siginla aydinlaniriz.
surekli goster
Seni taniyanlara sevgini,
ylregi temiz olanlara dogrulugunu.
émriimce Sana évgiiler sunacagim,
Senin adinla ellerimi kaldiracagim.
zengin yiyeceklere doyarcasina doyacagim sana,
sakiyan dudaklarla agzim sana évgiiler sunacak.
RAB'bi yiicelt, ey Yerusalim!
Tanrin'a dvgiiler sun, ey Siyon!
clinkii senin kapilarinin kol demirlerine
glc katar,
icindeki halki kutsar.
sinirlarin esenlik icinde tutar,

(Mezmur 36; 63; 147)

18 Yihin butin zamanlar: icin.




seni en iyi bugdayla doyurur.
Mesih’in kutsal adiyla. Amin.

Yemekten Sonra (Mezmur 128;136)

bereket olsun RAB'den korkana,
O'nun yolunda yiriyene!

emeginin Grinind yiyeceksin,

mutlu ve basarili olacaksin.

siikredin RAB'be, ciinkii O iyidir,
sevgisi sonsuzdur;

biitiin canhlara yiyecek veren RAB iyidir,
sevgisi sonsuzdur;

goklerin Tanrisi RAB iyidir,

sevgisi sonsuzdur.

Baba, Ogul ve Kutsal Ruh adiyla. Amin.

VIIL/E™
Yemekten Once

Tanrimiz RAB,
Herkesin umudu sende,
Onlara yiyeceklerini zamaninda veren sensin.
Elini agar,
Biitiin canlilari doyurursun dilediklerince.
Mesih’in kutsal adiyla. Amin.

(Mezmur 145)

Yemekten Sonra (Mezmur 107:9)

Susamig canin susuzlugunu gideren RAB,
Sen Kutsalsin,

Ac cant iyiliklerle doyuran RAB,

Sen iyisin.

Baba, Ogul ve Kutsal Ruh adiyla. Amin.

" Efesliler 1:19; 3:16

14 Yihin butin zamanlar: icin.




" 11.Korintliler 12:9

" Tesniye 20:3-4

Visaya 40:28, Yesu 1:6-9

" Isaya 35:3-4, Tesniye 31:23
" Koloseliler 1:11

" 11.Timoteyus 4:17

" Vahiy 20. 2-3

™ Efesliler 6:12

*isaya 6:3, 33:22, Matta 6:13



