RESUL PAVLUS’UN
EFESOSLULARA MEKTUBU

Bölüm 1


1Allah’ın isteğiyle İsa Mesih’in resulü Pavlus, Efesos’ta olan kutsallara ve Mesih İsa’da sadık olanlara:

2Babamız Allah’tan ve Rab İsa Mesih’ten size inayet ve esenlika olsun.


3Bizi Mesih’te her ruhsal kutsama1 ile göksel yerlerde kutsamış olan Rabbimiz İsa Mesih’in Allah’ı ve Babası kutlu2 olsun; 

4Nasıl ki, kendi önünde sevgide kutsal ve kusursuz olma-mız için, dünyanın kurtuluşundan önce bizi O’nda seçti;

5-6Kendi isteğinin iyi olan zevkine göre, Sevgili’de bizi inayete lâyık saydığı3 kendi inayetinin yüceliğinin öv-güsü için, İsa Mesih aracılığıyla bizi kendisi için oğul-luğa önceden belirledi.

7-8Bütün bilgelik ve anlayışta bize yönelik çoğaltmış ol-duğu kendi inayetinin zenginliğine göre, O’nun kanı ara-cılığıyla, O’nda fidyeyle kurtuluşa, suçlarımızın bağışı-na sahibiz;

9-10Kendi kişiliğinde, iyi olan zevkine göre amaçladığı kendi iradesinin sırrını, yani vakitlerin tamamlanışının tertip ve idaresi için olan sırrını, hem gökte olanları hem de yerde olanları, bütün şeyleri Mesih’te birleştirmek4 üzere bize bildirmiş oldu;

11Kendi isteğinin gayesine5 göre, her şeyi işleyenin ama-cına göre, önceden belirlenmiş olarak,

12Mesih’te ilk ümit etmiş olan bizler, O’nun yüceliğinin övgüsü için olalım diye, O’nda mirasa da kavuştuk;

13Hem de gerçeğin sözünü, kurtuluşunuzun sevinçli ha-berini O’nda işitmiş, O’na iman da etmiş olarak vaadin Kutsal Ruh’uyla mühürlendiniz;

14O Ruh ki, kazandığı kendi malının1 kurtuluşu için, O’nun yüceliğinin övgüsü için, mirasımızın güvencesidir.2

15Bundan dolayı ben de, Rab İsa’ya olan sizdeki imanınızı ve bütün kutsallara olan sevginizi işiterek,

16Dualarımda sizi anarak, sizin için teşekkür sunmaktan vazgeçmiyorum;3 

17Ta ki, Rabbimiz İsa Mesih’in Allahı, yücelik Babası, O’nu tanımada size bilgelik ve vahiy ruhunu versin;

18Yüreğinizin4 gözleri nurlandırılmış olarak, O’nun çağrısının sizin için ümidi ne olduğunu ve O’nun kutsal-lardaki mirasının yüceliğinin zenginliği ne olduğunu,

19Ve iman eden bizlere yönelik olan O’nun kudretinin gücünün işleyişine göre, O’nun kudretinin aşırı büyük-lüğü ne olduğunu bilesiniz;

20-21O kudret ile ki, Mesih’i ölüler arasından dirilterek, her hakimiyetin5 ve yetkinin ve kudretin ve egemenliğin, hem yalnız bu çağda değil, ama gelecek çağda da ad taşıyan her bir adın çok üstünde, O’nu göksel yerlerde sağında oturtarak, Mesih’te işledi;

22Ve her şeyi O’nun ayakları altına koydu; ve her şeyin üzerinde baş olmak üzere O’nu kilise topluluğuna verdi;

23O topluluk ki, O’nun bedeni olup, her şeyde her şeyi dolduranın doluluğudur.

Bölüm 2


1Ve siz, suçlar ve günahlar içinde ölüyken;

2O günah ve suçlar ki, bir vakitler bu dünyanın çağına göre, itaatsızlık oğullarında şimdi işlemekte olan ruha, yani hava egemenliğinin reisine göre, onlarda yürüdünüz;
3Onların arasında biz de hepimiz, bir vakitler bedenin° ve fikrin6 yapmak istediklerini işleyerek, bedenimizin° arzularında davrandık; ve hatta ötekiler gibi doğal olarak gazap çocuklarıydık;

4Ama merhamette zengin olan Allah, bizi onda sevdiği büyük sevgisinden dolayı,

5Hatta suçlarımız içinde ölüyken, bizi Mesih’le birlikte hayata kavuşturdu (inayetle kurtuldunuz); 

6Ve bizi O’nunla birlikte diriltti ve göksel yerlerde Me-sih İsa’da birlikte oturttu;

7Öyle ki, Mesih İsa’da bize yönelik olan şefkatle, kendi inayetinin aşırı zenginliğini gelecek çağlarda göstersin; 

8Çünkü iman yoluyla inayetle kurtuldunuz; ve bu sizden değil, Allah’ın armağanıdır;

9Kimse övünmesin diye işlerden değildir.

10Çünkü onlarda yürüyelim diye, Allah’ın önceden hazırladığı iyi işler için Mesih İsa’da yaratılmış olup O’nun eseriyiz.1


11Bunun için hatırlayın ki siz, bir vakitler beden-de uluslar, el ile bedende yapılmış Sünnetlilik denilen ta-rafından Sünnetsizlik diye adlandırılanlar;

12Öyle ki, o zaman Mesih’ten ayrı, İsrail vatandaşlığın-dan yoksun ve vaadin antlaşmalarına yabancı, ümitleri olmayanlar olarak dünyada Allahsızdınız.

13Ama bir vakitler uzak olan sizler, şimdi Mesih İsa’da, Mesih’in kanıyla yakın oldunuz.

14-15Çünkü her ikisini bir yapan ve aradaki bölme duva-rını yıkan, düşmanlığı ve kurallardaki emirlerin yasasını kendi bedeninde° ortadan kaldıran, bizim barışımız O’dur; öyle ki, barış yaparak kendisinde ikisinden yeni bir insan yaratsın;

16Ve düşmanlığı çarmıh ile öldürerek, onun aracılığıyla ikisini bir bedende Allah’la barıştırsın.

17Ve gelip, siz uzakta olanlara ve yakında olanlara se-vinçli haberi, barışı ilân atti.

18Çünkü O’nun aracılığıyla her iki tarafın bir Ruh’la Ba-ba’nın önüne girmekliğimiz vardır.

19Öyleyse artık yabancılar ve misafirler değilsiniz, ama kutsalların vatandaşları ve Allah’ın ev halkısınız;

20İsa Mesih’in kendisi köşe taşı olarak, resullerin ve pey-gamberlerin temeli üzerine bina olundunuz;

21O’nda bütün bina, Rab’de kutsal bir tapınak olmak üzere birlikte uyumlu halde gelişmektedir;

22O’nda siz de, Allah’ın konutu olmak üzere Ruh’ta birlikte bina olunuyorsunuz.

Bölüm 3 


1Bu nedenle, siz uluslar uğruna Mesih İsa’nın tu-tuklusu olan ben, Pavlus, 

2Eğer gerçekten size yönelik bana verilmiş olan Allah’ın inayetinin hizmeti hakkında duydunuzsa,

3Şöyle ki, O’nun bu sırrı bana vahiyle bildirdiğini duydu-nuzsa (nasıl ki önceden kısaca yazmışımdır),

4Onu okuduğunuzda, onunla Mesih’in sırrında anlayışı-mı farkedebileceksiniz;1
5-6O’nun kutsal resullerine ve peygamberlere Ruh’ta şimdi açıklandığı gibi, ulusların ortak mirasçıları ve be-denin ortak üyeleri ve İncil aracılığıyla Mesih’te O’nun vaadinin ortak paydaşçıları oldukları o sır ki, diğer ku-şaklarda insan oğullarına bildirilmemişti;

7Bana verilen Allah’ın inayetinin armağanına göre, O’nun kudretinin işleyişine göre, ben İncil’in hizmetçisi oldum.

8-9Uluslar arasında İncil’i, Mesih’in keşfolunmaz zen-ginliğini ilân etmek; ve her şeyi İsa Mesih aracılığıyla yaratan Allah’ta çağlardan beri saklı bulunan sırrın pay-daşlığının ne olduğunu herkesin görmesini sağlamak,2 işte bu inayet bütün kutsalların en küçüğünden daha aşağı olan bana verildi;

10-11Öyle ki, Allah’ın çok yönlü bilgeliği, Rabbimiz Me-sih İsa’da amaçladığı3 çağların amacına göre, kilise top-luluğu aracılığıyla göksel yerlerdeki hakimiyetlere4  ve yetkilere şimdi bildirilmiş olsun; 

12O’na olan iman aracılığıyla, güven içinde kendisinde cesaretimiz ve önüne girmekliğimiz vardır.

13Bunun için, sizin uğrunuza olan sıkıntılarım konusun-da bezmemenizi5 rica ederim; onlar sizin yüceliğinizdir.

14-15Bu nedenle, göklerde ve yeryüzünde her ailenin ken-disinden ad aldıkları Rabbimiz İsa Mesih’in Babası önün-de diz çökerim;

16Öyle ki, yüceliğinin zenginliğine göre, O’nun Ruhu aracılığıyla iç adamda kudretle güçlenmeyi size versin;

17Ki, sevgide köklenmiş ve temellenmiş olarak, iman aracılığıyla Mesih yüreklerinizde konut kursun;

18Ta ki, genişliğin,1  uzunluğun, derinliğin, yüksekliğin ne olduğunu bütün kutsallarla birlikte tamamıyla anla-yasınız;

19Ve bilgiyi çok aşan Mesih’in sevgisini bilesiniz; öyle ki, Allah’ın tüm doluluğuyla dolasınız.

20Ama bizde işleyen kudrete göre, dilediğimiz ya da dü-şündüğümüzden aşırı derecede daha çok fazlasını yapa-bilene, 

21Kilise topluluğunda, Mesih İsa’da2 bütün kuşaklara, çağlar boyunca yücelik olsun. Amin.

Bölüm 4


1Onun için, Rab’de tutuklu olan ben, çağrıldığı-nız çağrıya yaraşır biçimde; 

2Tüm alçakgönüllülük ve yumuşak huylulukla, taham-mül ile sevgide birbirinize katlanarak;

3Barış3 bağında Ruh’un birliğini korumaya gayret ederek yürümenizi sizden rica ederim.

4Çağrınızın tek bir ümidiyle siz de çağrıldığınız gibi, be-den bir ve Ruh bir; 

5Rab bir, iman bir, vaftiz bir,

6Hepsinin üzerinde ve hepsinin aracılığıyla işleyen ve he-pinizin içinde olan, herkesin Allah’ı ve Babası birdir.

7Ama her birimize Mesih’in armağanının ölçüsüne göre inayet verildi.

8Bunun için diyor: “En yükseğe çıkınca, tutsaklığı tutsak edip götürdü; ve insanlara armağanlar verdi”a

9Ama O’nun yükseğe çıkmış olması, önce yerin aşağı kı-sımlarına da inmiş olması değil de nedir?

10Bütün şeyleri doldursun diye, O inen hem de tüm gök-lerin yukarısına çıkan aynı Kişi’dir.

11-13Ve hepimiz, imanın ve Allah’ın Oğlunun bilgisi bir-liğine erişinceye, mükemmel insan oluncaya, Mesih’in dolgunluğunun boyu ölçüsüne erişinceye dek, kutsalların kutsallıkta tamamlanması için, hizmet işi için, Mesih’in bedeninin bina olunması için, bazılarını resul ve bazı-larını peygamber ve bazılarını İncil vaizi ve bazılarını çoban ve öğretmen olarak O verdi;

14Ta ki, artık insanların hüneriyle, kurnazlıkla sistemli olarak hataya düşürme amaçlarıyla, öğretişin her yeliyle çalkalanan ve sürüklenen çocuklar1 olmayalım;

15Ama gerçeği sevgide koruyarak2 O’nda,3 baş olan Mesih’te bütün şeylerde büyüyelim.

16O’ndan bütün beden, her bir kısmın işleyiş ölçüsüne göre, her bir eklemin yardım sağlamasıyla, birlikte uy-gunca bağlanarak ve birleşerek, kendisinin sevgide bina olunması için, bedenin gelişmesi sağlanıyor.


17-18Bunun için şunu diyor ve Rab’de tanıklık ediyorum ki, diğer ulusların, kendi anlayışlarında karar-mış, kendilerinde olan bilgisizlik nedeniyle, onların yü-reklerinin katılığı nedeniyle, Allah’ın hayatına yabancı-laşmış olarak, kendi fikirlerinin boşluğu içinde yürüdük-leri gibi, siz artık yürümeyin;

19Onlar ki, tüm duyguyu reddederek,3 şiddetli arzuyla bütün pisliği işlemek için kendilerini şehvete teslim ettiler.
20Ama siz Mesih’i böyle öğrenmediniz;

21Eğer ki, gerçekten O’nu duydunuz ve gerçeğin İsa’da olduğu gibi O’nda öğretildinizse;

22Önceki yaşayışınıza göre, aldanma arzularına göre bozuk olan eski adamı üzerinizden soyup atın;

23Ve fikrinizin ruhuyla yenilenin;

24Ve salâhta ve gerçeğin kutsallığında Allah’a göre yaratılmış olan yeni adamı giyinin.

25Bunun için yalanı4 kendinizden uzaklaştırarak, her bi-riniz kendi komşusuyla gerçeği konuşsun; çünkü birbiri-mizin üyeleriyiz.

26Öfkelenin ve günah işlemeyin; kızgınlığınız1 üzerine güneş batmasın;

27Ne de İblis’e yer verin.

28Hırsızlık eden artık hırsızlık etmesin; ama daha ziyade kendi elleriyle iyi olanı işleyerek emek versin ki, ihtiya-cı olana vermek için bir şeyi olsun.

29Ağzınızdan hiç kötü söz çıkmasın; ama işitenlere ina-yet versin diye, gerekli olan ruhsal gelişme2 için iyi olan neyse o söylensin.

30Ve fidyeyle kurtuluş günü için kendisiyle mühürlenmiş olduğunuz Allah’ın Kutsal Ruhunu kederlendirmeyin.

31Bütün kötülükle birlikte, bütün acılık ve kızgınlık ve gazap ve bağırış ve kötü konuşma sizden uzaklaştırılmış olsun; 

32Ve birbirinize lütufkâr ve şefkatli3 olun; tıpkı Allah’ın da sizi Mesih’te bağışladığı gibi, birbirinizi bağışlayın.

Bölüm 5


1Bunun için, sevgili çoçuklar olarak Allah’a ben-zer4 olun;

2Ve tıpkı Mesih’in de bizi sevdiği ve kendisini bizim için hoş kokulu bir koku olmak üzere Allah’a sunup kurban olarak verdiği gibi, siz de sevgide yürüyün.


3Ama kutsallara tam yakışır şekilde, aranızda zina ve tüm murdarlık,5 ya da açgözlülük6 anılmasın bile;

4Ve yakışık olmayan pislik ve budalaca konuşma ya da şakalar7 olmasın; ama daha ziyade şükran sunulsun.

5Çünkü bunu bilirsiniz ki, her bir zina işleyicisinin, ya da murdar kişinin, ya da putperest olan açgözlü kişinin, Mesih’in ve Allah’ın krallığında mirası yoktur.

6Hiç kimse sizi boş sözlerle aldatmasın; çünkü bu şey-lerden dolayı Allah’ın gazabı itaatsizlik oğulları üzerine gelir.

7Onun için onlarla paydaş olmayın;

8Çünkü bir zamanlar karanlıktınız, ama şimdi Rab’de nursunuz; nurun çocukları olarak yürüyün;

9(Çünkü Ruh’un1 meyvesi tüm iyilikte ve salâhta ve ger-çektedir).

10Rab’bi hoşnut eden şeyin ne olduğunu deneyip ayırt ederek yürüyün;

11Ve karanlığın meyvesiz işleriyle paydaşlık etmeyin, ama daha çok onları paylayın;2

12Çünkü onlar tarafından gizlide yapılan şeylerin sözünü bile etmek ayıptır.

13Ama nur tarafından paylanan şeylerin hepsi açığa çıka-rılmış olurlar; çünkü her şeyi açığa çıkaran nurdur.3
14Bundan dolayı diyor ki: “Uyan, ey uyuyan ve ölüler arasından diril; ve Mesih senin üzerine parlayacaktır.”a
15-16Onun için, bilge olmayan kişiler gibi değil, ama bilge kişiler olup fırsatı değerlendirerek,4 doğru bir şe-kilde nasıl yürüdüğünüze dikkat edin; çünkü günler kö-tüdür.

17Bu nedenle akılsız olmayın, ama Rab’bin isteğinin ne olduğunu anlayın.

18Ve şarapla sarhoş olmayın, onda ahlâksızlık vardır; ama Ruh’la dolu olun;

19Birbirinize mezmurlar ve ilâhiler ve ruhsal nağmeler söyleyerek yüreğinizde Rab’be ilâhi söyleyerek ve me-lodi yaparak;

20Her şey için her zaman Rabbimiz İsa Mesih’in adıyla Allah’a ve Babaya şükrederek;

21Allah’ın5 korkusunda kendinizi birbirinize tâbi6 kılın.


22Ey kadınlar,7 Rab’be tâbi olur gibi, kendi ko-calarınıza tâbi olun;

23Çünkü Mesih kilise topluluğunun başı olduğu gibi, koca da karının başıdır; Ve Mesih bedenin kurtarıcısıdır.

24Ama kilise topluluğu Mesih’e tâbi olduğu gibi, kadın-lar da böylece her şeyde kendi kocalarına tâbi olsunlar.

25Ey kocalar, kendi karılarınızı sevin, tıpkı Mesih’in de kilise topluluğunu sevdiği ve kendisini onun için vermiş olduğu gibi; 

26Şöyle ki, onu Kutsal Söz ile su yıkamasıyla temiz-leyerek kutsal kılsın ki,

27Leke ya da buruşukluk ya da böylesi şeylerden hiç biri olmayarak, kutsal ve kusursuz olsun diye kilise toplu-luğunu yüce bir şekilde kendine sunabilsin.

28Böylece kocalar kendi karılarını kendi bedenleri gibi sevmelidirler; kendi karısını seven kendini sever.

29Çünkü hiç kimse hiçbir zaman kendi bedeninden° nef-ret etmemiştir; ama onu besler ve kayırır,1 tıpkı Mesih’in de kilise topluluğuna ettiği gibi; 

30Çünkü biz O’nun bedeninin, O’nun etinin ve O’nun ke-miklerinin üyeleriyiz.

31“Bundan dolayı adam babasını ve annesini bırakacak ve karısıyla birleşecek; ve ikisi bir beden olacaklar.”a

32Bu sır büyüktür; ama ben Mesih ve kilise topluluğuyla ilgili olarak söylüyorum.

33Bununla beraber siz de, her biriniz kendi karısını böyle-ce kendisi gibi sevsin; ve kadın dikkat etsin ki kocasına saygı göstersin.2

Bölüm 6 


1Ey çocuklar, anne babanıza Rab’de itaat edin, çünkü bu doğrudur.3

2“Babana ve annene saygı göster.” Vaat ile olan ilk emir budur;

3Öyle ki, “sana iylik olsun ve yeryüzünde uzun ömürlü olasın.”b
4Ve ey babalar, çocuklarınızı öfkeye kışkırtmayın, ama onları Rab’bin terbiye ve öğüdüyle yetiştirin.


5Ey köleler, bedene göre olan efendilerinize yü-reğinizin sadeliğinde, korku ve titremeyle itaat edin;

6İnsanları hoşnut edenler gibi göze görünür hizmetle4 değil, ama Mesih’in hizmetçileri olarak Allah’ın isteğini candan yaparak,

7İnsanlara değil, Rab’be yapar gibi iyi niyetle hizmet ederek;

8İster köle ister özgür olsun, herkes ne iyilik yaparsa onu Rab tarafından alacağını bilerek itaat edin.

9Ve ey efendiler, sizin1 de Rabbinizin göklerde olduğunu ve O’nda kişilere ayrıcalıklı saygı bulunmadığını bilerek, tehditi bırakarak onlaraa karşı aynı şeyleri yapın.


10Geri kalana gelince2 ey kardeşlerim, Rab’de ve O’nun kudretinin gücünde kuvvetlenin.

11İblisin hilelerine karşı durabilmeniz için, Allah’ın bü-tün silahlarını kuşanın;

12Çünkü güreşimiz kana ve ete karşı değildir; ama haki-miyetlere3 karşı, yetkilere karşı, bu çağın karanlığının dünya yöneticilerine karşı, göksel yerlerdeki kötülüğün ruhsal güçlerine karşıdır.

13Bundan dolayı, kötü günde karşı koyabilesiniz ve her-şeyi yaptıktan sonra ayakta durabilesiniz4 diye, Allah’ın bütün zırh takımını kuşanın.

14-15Onun için, belinizi gerçekle kuşatmış; ve salâh göğüslüğünü giyerek ve barış İncilinin hazırlığıyla ayak-larınızı giydirerek yerinizde durun;

16Hepsinin yanısıra, kötü olanın5 bütün ateşli oklarını onunla söndürebileceğiniz iman kalkanını elinize alın.

17Hem de kurtuluş miğferini ve Allah’ın sözü olan Ruh’un kılıcını alın;

18Bütün dua ve yalvarışla, her vakitte Ruh’ta dua ederek ve bu aynı şeye dair bütün kutsallar için tam devamlılık-la ve yalvarışla uyanık durun;

19-20Ve uğruna zincirde elçi olduğum İncil’in sırrını ce-saretle bildirmek için ağzımın açılışında bana söz veril-sin diye, bana gerektiği gibi konuşmak için cesur olayım diye, benim için de dua edin.


21Ama benimle ilgili şeyleri, ne yaptığımı bilesi-niz diye sevgili kardeş ve Rab’de sadık hizmetçi olan Tihikos size her şeyi bildirecektir;

22Onu size tam bu şey için gönderdim; öyle ki, bizimle ilgili şeyleri bilesiniz ve sizin yüreklerinizi teselli etsin.


23Baba Allah’tan ve Rab İsa Mesih’ten kardeş-lere esenlik ve imanla birlikte sevgi olsun.

24İnayet, Rabbimiz İsa Mesih’i bozulmaz1 sevgiyle se-venlerin hepsiyle birlikte olsun, Amin.

