Sikintilarda/Zorluklarda Dua [Ruhsal ve Fiziksel Baski Zamanlarinda]

(Mezmur 77:1-15 lzerine)

Ya Rab Tanr'm, sana yakariyorum beni duy diye.
Sikintili glinimde sana ydnelir, ellerimi agarim,
inleyislerimi duy ya Rab, icim daraldi.
Sikintidan konusamiyorum.

Ya Rab, beni huzurundan reddetme,

Litfunu yeniden goster,

Sevgin Gizerimde gordlsiin,

S6zun bende gecek olsun,

Acimayi hatirla ya Rab,

Ofkeni kaldir, sevecenligi bana génder,

Ey Yiiceler Yiicesi, glictinii goster bana,

Yolun kutsaldir, bana giictini génder.

Sen ulusun, harikalar yaratan Tanri sensin,
Halklar arasinda gtictini gosterdin.

Guglu bileginle kendi halkini,

Yakup ve Yusuf ogullarini kurtardin.

Kurtar beni ya Rab,

[Gtfunu bir daha goster,

Sevgini sonsuzdur, s6ziin kusaklar boyunca siirer,
Merhametin ve sevecenliginle hatirla beni,
benim derdim bu...

glcunu goster ya Rab,

Sen kutsalsin bana merhamet eyle...

... Baba, Ogul, Kutsal Ruh adiyla. Amin.

(Mezmur 9o lzerine)



Ya Rab, barinak oldun bize
Kusaklar boyunca.
Sen kutsalsin...
Daglar var olmadan,
Daha evreni ve diinyayr yaratmadan,
Oncesizlikten sonsuzluga dek Tanri sensin,

Sen kutsalsin...
insani topraga déndiiriirsiin,

"Ey insanogullari, topraga donin!" diyerek.
Senin gézinde bin yil ge¢cmis bir gin,

Bir gece ndbeti gibidir.

insanlari bir diis gibi siler, stipiirirsiin,
Sabah biten ot misali:

Sababh filizlenir, blydr,

Aksam solar, kurur.

Sen kutsalsin ya Rab, bize merhamet eyle...
Eriyip bitiyoruz senin 6fkenden ya Rab,
Kizginligindan dehsete disiyoruz.
Suglarimizi dniine,

Gizli gtinahlarimizi ytiziinan isigina ¢ikardin.
Gazabindan kisaliyor giinlerimiz,
Bir soluk gibi tiikeniyor yillarimiz.

Sen kutsalsin bize merhamet eyle...
Omriimiiz zahmetle, kederle geciyor,
Gunlerimiz cabucak bitiyor, ucup gidiyoruz.

Sen kutsalsin bize merhamet eyle...
Kim bilir gazabinin giictini ya Rab?

Ofken sana duyulan korku kadar giicliidir.

Sen kutsalsin bize merhamet eyle...
Gunlerimizi saymayi bize 6gret ya Rab,
Bilgelik kazanalim diye sana bakmayi bize 6gret,

Sen kutsalsin ya Rab, bize merhamet eyle...



Ofken ne zamana dek siirecek ya RAB?
Aci kullarma!
Sabah bizi sevginle doyur,
Omriimiiz boyunca sevingle haykiralim.
Sen kutsalsin ya Rab, bize merhamet eyle...
Kag giin bizi sikintiya soktunsa,
Kag yil cile cektirdinse,
O kadar sevindir bizi.
Sen kutsalsin ya Rab, bize merhamet eyle...
Yaptiklarin kullarina,
Gorkemin onlarin ¢ocuklarina gérinsin.
Tanrimiz Rab, lGtuf et ve bizden hosnut kal
Ellerimizin emegini bosa ¢ikarma,
Sen kutsalsin ya Rab, bize merhamet eyle...
... Baba, Ogul, Kutsal Ruh adiyla. Amin.

(Mezmur 102 (izerine)

Ya RAB, duami isit, yakarisim sana erissin.

Sikintil giinimde ytiziind benden gizleme,

Kulak ver sesime, seslenince yanit ver bana hemen.
Gunlerim duman gibi yok oluyor.

Sonsuza dek tahtinda oturan RAB,

Uniin kusaklar boyu siirer.

Bu yoksulun duasina kulak ver...
Yiregim kirgin yemis ot gibi kurudu,
Ekmek yemeyi bile unuttum.

Bir deri bir kemige dondim

Aci aci inlemekten.

Issiz yerlerde yalniz kalmig bir kus gibiyim,

Viranelerdeyim, géziime uyku girmiyor.
Sonsuza dek tahtinda oturan RAB,




Uniin kusaklar boyu srer.
Bu yoksulun duasina kulak ver...
Dusmanlarim bana hakaret ediyor, adimi lanet icin kullaniyor.
Kizip 6fkelendigin icin kiili ekmek gibi yiyor,
icecegime gdzyasi katiyorum.
Beni kaldirip bir yana attin.
Gunlerim aksam uzayan golge gibi yitmekte,
Ot gibi sararmaktayim.
Sonsuza dek tahtinda oturan RAB,
Uniin kusaklar boyu siirer.
Bu yoksulun duasina kulak ver...
Kalkip halkina sevecenlik goster ya Rab,
Gorkem icinde goriin ve beni kayir.
Uluslar senin adindan, krallar gérkeminden korksun
Ve halklar sana évgitiler sunsun.
Sonsuza dek tahtinda oturan RAB,
Uniin kusaklar boyu siirer.
Bu yoksulun duasina kulak ver...
RAB, yticelerdeki kutsal katindan asagi bak,
Tutsaklarm iniltisini duy
Ve 6lim mahk{mlarini kurtar,
Halklar ve kralliklar 6niinde toplansin
Ve 6vgllerin diinyada duyulsun.
Sonsuza dek tahtinda oturan RAB,
Uniin kusaklar boyu siirer.
Bu yoksulun duasina kulak ver...
RAB guicimu kirdi yasam yolunda, dmrimu kisaltti.
Ey Tanrim, d6mrimdiin ortasinda canimi alma,
Senin yillarin kusaklar boyu surer.
Dinyanin temellerini sen attin, gokler senin ellerinin isidir,
Onlar yok olacak, ama sen kalicisin.
Hepsi bir giysi gibi eskiyecek, gecip gidecekler.



Ama sen hep aynisin, yillarin tiikenmeyecek.
Gozetiminde yasayacak kullarinin ¢ocuklari,
Senin 6nunde duracak soylari...
Ya RAB merhamet eyle...
Baba’ya, Ogula, Kutsal Ruh’a san ve seref olsun;
Sonsuza dek tahtinda oturan RAB,
Uniin kusaklar boyu siirer... Amin.

(Mezmur 142 lizerine)
RAB'be yakariyorum,

Yiksek sesle RAB'be yalvariyorum.
Oniine dékiiyorum sikintilarimi...
ya RAB, Siginagim sensin,
diinyada nasibim sensin.

Bunalima distigimde,

Gidecegim yolu sen bilirsin.

Tuzak kurdular yiridigim yola.
ya RAB, Siginagim sensin,
diinyada nasibim sensin.

Siginacak yerim kalmadi,

Kimse aramiyor beni.

Haykirisima kulak ver, cok caresizim;

Kurtar beni ardima disenlerden,
ya RAB, Siginagim sensin,
diinyada nasibim sensin.

Gikar beni zindandan,

Adina siikredeyim.

Dogrular ¢cevremi sarsin,

Bana iyilik ettigin icin.
ya RAB, Siginagim sensin,
diinyada nasibim sensin.



Sen kutsalsin bana merhamet eyle...
... Baba, Ogul, Kutsal Ruh adiyla. Amin.

(Mezmur 143 lizerine)

ya RAB, duami isit, yalvarislarima kulak ver!
Sadakatinle, dogrulugunla yanitla beni!

ya RAB, kulunla yargiya girme,

hicbir canli senin karsinda aklanmaz.

Ellerimi sana aciyorum, ya RAB,

Canim kurak toprak gibi sana susamis.
Disman beni kovaliyor,

Ezip yere seriyor.

Coktan 6lmus olanlar gibi,

Beni karanliklarda oturtuyor.

Bu ylizden bunalima diistim, Ylregim perisan.

Ellerimi sana aciyorum, ya RAB,

Canim kurak toprak gibi sana susamis.
Geg¢mis giinleri aniyor,

Batin yaptiklarini derin derin distintyor,
Ellerinin isine bakip daliyorum.

Ellerimi sana aciyorum, ya RAB,

Canim kurak toprak gibi sana susamis.
Cabuk yanitla beni, ya RAB, tiikeniyorum.
ya RAB, ¢evirme benden yiizlind,

Yoksa 6lim qukuruna inen éliilere dénerim.

Ellerimi sana aciyorum, ya RAB,

Canim kurak toprak gibi sana susamis.
Sabahlari duyur bana sevgini,

Cunku sana gliveniyorum;
Bana gidecegim yolu bildir,
Cunki duam sanadir ya RAB.



Ellerimi sana aciyorum, ya RAB,

Canim kurak toprak gibi sana susamis.
Dismanlarimdan kurtar beni, ya RAB;
Sana sigintyorum.

Bana istemini yapmay! 6gret,
Cunkd Tanrim'sin benim.
Senin iyi Ruhun diiz yolda bana 6nciiliik etsin!

Ellerimi sana aciyorum, ya RAB,

Canim kurak toprak gibi sana susamis.
Ya RAB, adin ugruna yasam ver bana,
Dogrulugunla kurtar beni sikintidan.
Sevginden 6turd, éldur dismanlarimi,
Yok et biitiin hasimlarimi,

Cunkd senin kulunum ben.

Ellerimi sana aciyorum, ya RAB,

Canim kurak toprak gibi sana susamis.
Sen kutsalsin bana merhamet eyle...

... Baba, Ogul, Kutsal Ruh adiyla. Amin.

(Mezmur 130; 25:16-18; 86:5 (izerine)

Derinliklerden sana sesleniyorum, ya RAB,

Yalvarisima kulak ver!

Ya RAB, sen suclarin hesabini tutsan,

Kim ayakta kalabilir, ya Rab?

Ama sen bagislayicisin,

Oyle ki senden korkulsun.
Halime bak, liitfet bana; garip ve mazlumum,
Yiregimdeki sikintilar artiyor, kurtar beni dertlerimden,
Uziintiime, acilarima bak, giinahlarimi bagisla!

Canmim RAB'bi gézliiyor,

Umut bagliyorum O'nun séziine.



Sabahi gozleyenlerden daha ¢ok,

Canim Rab'bi gozliyor.
Halime bak, liitfet bana; garip ve mazlumum,
Yuregimdeki sikintilar artiyor, kurtar beni dertlerimden,
Uziintiime, acilarima bak, gtinahlarimi bagisla!

RAB, sana umut baglarim,

Sevgi dolu kurtulusun Tanrisi sensin

Halkini su¢larindan fidyeyle kurtardin,

Sen kutsalsin...

Baba’ya, Ogula, Kutsal Ruh’a san ve seref olsun;

ya Rab, Sen iyi ve bagislayicisin,

Sana yakaran herkese bol sevgi gosterirsin.

Bana merhamet eyle...

... Baba, Ogul, Kutsal Ruh adiyla. Amin.



