Tovbe etmek, kurtulusumuzu kendimizin satin aldigi bir is degildir; tovbe etmek, bu
eylem ile kendimizi kurtarma yolu degildir.

Kendimizi iyi iglerle kurtaramayacagimizi kabul ettigimiz igin tGvbe ederiz.

Tanr’nin merhametine ihtiyacimiz oldugunu kabul ettigimiz igin tovbe ederiz.

Tanrr’'nin kutsalligi kargisinda bizlerin kurtarilmaya muhtag kimseler oldugunu bilerek
tovbe ederiz.

Tovbe etmeyi tic adim ile bzetleyebiliriz:

(1-) Tévbe etmek, bilerek ve bilmeyerek islenen giinahlardan dolay! suglu oldugunu
kabul etmek (gunah konusunda Tanri ile ayni fikirde olmak) ve bunu agikga itiraf
etmektir.

(2-) Tbévbe etmek, Tanr’nin Kkarsiliksiz olarak Mesih'te verdidi bagislamayi
algcakgéndilliilikle kabul etmekir.

(3-) T6vbe etmek, bu iki adimdan sonra Kutsal Yazilar'in ve Kutsal Ruh’un rehberligi
ile kendimizi Tanrrnin hizmetine sunarak, herkesi badislayarak, Mesih'in ugruna ¢armiha
gittigi kilisesine olan hizmetimize yenilenmis olarak devam etmektir —Gyle ki, her sey
Tanrrnin yiiceligi ve insanin iyiligi igin olsun...

Tovbe ve Af Dileme-5

Kutsalsin, Kutsalsin, Kutsalsin ey gugclu Rab Tanrt;

Yer ve gok Sana verilen hamtlarla doludur.

Rabbin adina gelen

ve tekrar gelecek olana en yucelerde hamtlar olsun.

Baba'ya, Ogul’a ve Kutsal Ruh’a yiicelik olsun;

baslangicta oldugu gibi simdi daima ve sonsuza dek. Amin.

iman aciklamasi...

Akli ve vyudregi tartmak icin, kendinizi_sinamak icin Mezmur 139'dan birkac ayete
odaklanip dua ediniz:
(1-2, 23-24; 3-4, 23-24; 5-6, 23-24; 7-10, 23-24; 11-12, 23-24; 13-14, 23-24; 15-16,
23-24; 17-18, 23-24; 19-22, 23-24)

Atalarimizin Tanrisi Rab, yakariglarimizi duy, Kralimiz Sensin, duamiz Sana erigsin,
kulunla yariya girme Senin oniinde kimse aklanamaz, glinah isledik, Kutsal Sozlerini
unuttuk, emirlerini Snemsemedik, Sen Kutsalsin, bize merhamet eyle...

Isaya 59:12 Clinkii sana ok kez bagkaldirdik,
_G[]nahlar|m|z bize kars! taniklik ediyor,
Isyanlarimiz hep yanibagimizda.



Suclarimizi kabul ediyoruz.

(... Sen Kutsalsin, bize merhamet eyle. )

ON EMIR (1-4):

—Karsimda bagska ilahlarin olamayacaktir.

—Kendine gokte, yerde ya da sularda yasayan canliya benzer put yapmayacaksin.
—Tanrin Rabbin adini bos yere agzina almayacaksin.

—Sabat (Sebt) glnlnl kutsal sayarak (takdis et) hatirla.

Yaratan ve Kurtaran Tanrimiz, yalniz sana karsi giinah isledik, senin go6ziinde kotii
olani yaptik, gunahimiz bagkalarina sikinti getirdi ve baskalarinin gunah islemesine
neden olduk, katiiliik yaptik ve bagkalarinin ylireklerinin katilagsmasina neden olduk,
Seni biittin kalbimizle sevemedik, Sen Kutsalsin, bize merhamet eyle...

ON EMIR (5-10):

—Babana ve annene saygi goster.

-Zina etmeyeceksin.

—Calmayacaksin.

—Komsuna karsi yalan taniklik etmeyeceksin.
—Komsunun evine goz dikmeyeceksin.

Atalarimizin Tanrisi Rab, samimi tovbe ile sana geliyoruz, yakariglarimizi duy, Kutsal
Antlagmani hatirla, merhametinle tovbemizi kabul et, kutsal emirlerine karsi geldik,
kutsal yasaklarini dinlemedik, dogru yoldan saptik ve kotuluk yaptik; gunahlarla,
isyanlarla Senden uzaklastik, Sen adil davrandin, bizse kotuliik yaptik, insani
kendimiz gibi sevemedik, Sen Kutsalsin, bize merhamet eyle...

Markos 11:25-26 Kalkip dua ettiginiz zaman, birine kars bir sikayetiniz varsa onu
bagislayin ki, goklerdeki Babaniz da sizin suglarinizi bagislasin."
—baskalarini badislama dualariniz...

Biitlin suglarimizi bagislayan, hastaliklarimizi iyilestiren RAB, Sen kutsalsin; Israil'e
tovbe veren RAB, gercek bagislanma Senden gelir, Sana Ovguler olsun; Sen kutsal,
Kutsal, Kutsalsin...

Mezmur 51’den birkac ayete bakiniz.

Baba, Ogul ve Kutsal Ruh'ta tek olan Tanrimiz,
samimi tovbe ile Sana geliyorum,

kutsal evrensel ve elgisel imanda beni yenile;
evrenin krali olan Babamiz,

sevgin sonsuzdur, merhametin sinirsiz;



bizlere Kutsal Sozlerini verdin,

Seni tanimamizi ve anlamamizi istedin,

Sana sonsuz siikiirler olsun, Sen kutsalsin;
sonsuzlugun Tanrisi RAB,

ovgu ve yucelik Senindir,

Sen dun, bugun ve yarin aynisin;

Kutsal Soziin ile halkini daima yonlendirdin,
Kutsal Soziin ve Kutsal Ruh’un ile

halkina onciiliik edersin.

Kelam'in ile aklimi ve yiregimi karmagikliktan arit,
esas ihtiyacim olan duzeni ve yonu bana goster,
litfunla beni kendi istegine gdre yonlendir,
ylregimi Sana gevirmek i¢in benim giictim yok,
Sen beni yonlendir

ve Mesih’te umudumu yenile.

Mezmur 65:3 Suglarimizin altinda ezildik, Ama sen isyanlarimizi bagislarsin.
-kisisel itiraflar... .
-T6vbe Dualari-l/ll (ON EMIR)

'va RAB, dfkelenip azarlama beni
ve gazabinla yola getirme!

oklarin igime saplandi,

elin Gzerime indi.

ofken ylzunden sagligim bozuldu,
gunahim ylzunden rahatim kacti.
¢unkd suglarim bagimdan ast,
tasinmaz bir yik gibi sirtimda agirlast!.
akilsizigim yuzinden

yaralarim igreng, irinli.

egildim, iki buklim oldum,

gun boyu yasl dolasiyorum.

¢unkl belim ates iginde,

ve saglhigim bozuk.

tikendim giinah yuziinden,

ezildim alabildigine

isyanlarimin agirhgi ylzinden.
inliyorum yuregimin acisindan.

ya Rab, butiin 6zlemlerimi bilirsin,
iniltilerim Senden gizli degil.
yuregim carpiyor, gucum tikeniyor,
gozlerimin feri sondu.

esim dostum kacar oldu derdimden,



yakinlarim uzak duruyor benden.

canima susayan dusman bana tuzak kuruyor,
gun boyu hileler dustntyor benim igin,
kot olan zararimi istiyor, kuyumu kaziyor,
ama ben bir sagir gibi duymuyacagim,
duymaz, agzinda dili olmayan biri gibi

bir dilsiz gibi agzimi agmayacagim.
umudum sende, ya RAB,

beni Sen koru, Sen savun.

cevap ver, ya Rab, Tanrim benim!

dua ediyorum: "halime sevinmesinler,
ayagim kayinca boburlenmesinler!”
dusmek Uzereyim, acim hep igimde.
sugumu itiraf ediyorum,

gunahim yuzinden kaygilaniyorum.
dugmanlarim gugludir

ve yok yere benden nefret edenler ¢oktur.
iyiligin pesinde oldugum igin

iyilige kargi kotulik yapanlar bana karsi gikar.
beni terk etme, ya RAB!

ey Tanrim, benden uzak durmal!
yardimima kos,

ya Rab, kurtulusum benim...

Mesih Rabbimiz, bizler ugruna acidan, utangtan, ¢armihtan gegtin; Sen Kutsalsin...
Kurtarici Rabbimiz, élimi ve mezan yendin. Simdi ve sonsuza dek egemenlik
stirersin; acilarimiza, tévbemize bak, suglarimizi badisla; gtinahlarin affi, oliilerin
diriligi ve sonsuz yasam umudunda beni yenile, Sen iyisin, bize merhamet eyle...

Suclarimiz bize karsi taniklik etse de, adin ugruna ya RAB, bizi kigimseme, pek ¢ok
doneklik ettik, Sana karsl gunah isledik. Adin ugruna, gorkemli tahtinin hor gortiimesine
izin verme. Mesih’teki antlasmani animsa, bizleri koru, bizleri affet...

Atalarimizin Tanrisi Rab, merhametli ve sabirlisin; lituf dolu Babamiz, bagislayicisin;
kutsal adaletin Tanrisi, merhametini Mesih’te agikladin, O’nun ¢armih acilarinda biz
sifa bulduk; Sana ovgiiler olsun. Dinyanin gunahini kaldiran Tanr Kuzusu'na iman
edenleri bagislayan Tanrimiz, Kutsal Ruh’'un ile bizlerin kirliligini yika. Yerde ve gokte
adi kudretli olan Tanrimiz, 1s1gim Sensin, beni aydinlat, adi kutsal olan Babamiz,
adaletin korkungtur, merhametin sinirsiz, kutsal korkunu yureklerimize bekgi koy ki,
Kutsal Ruh’u kederlendirmek bizlerden uzak olsun...

Her seye giicii yeten Tanrimiz, kayip koyunlar gibi yoldan saptik, benligimizin
tutkularini izledik. Yapmamiz gerekenleri yapmadik, yapmamamiz gerekenleri yaptik,



goklerin ve senin huzurunda giinah igledik, ama sen merhametlisin, sana yakaran
kullarina yakinsin, Mesih aracihigi ile giinahlarini itiraf edenleri kabul edersin; Kutsal
Ruh'un glclyle tovbe edenleri bagislarsin. Pigman olanlan digmiusgliikten
kaldirirsin...

Kutsal olan Tanrimiz, Senin kutsal adina yaragir bir sekilde yurimek icin bize merhamet
eyle; Kutsal olan Tanrimiz, Seni hognut eden ruhani hayatin yolunu izlememiz igin kutsal
yasani ylreklerimize yaz. Kutsal olan Tanrimiz, glnahkéarlari sana dondirmek igin
adimlarimizi pekistir; 6vgl ve slikran tasan bir ylrekle Sana hizmet edeyim diye beni
bereketle, kutsal hizmetinde beni kullan... Sen kutsalsin, bize merhamet eyle... amin.

Rabbin Duasi...

*Bu duayi ettiniz ama tovbe ve itiraf ettiginiz seylerin arkasinda, glinaha ve dususe
sebep olan yurek dustncelerinizi degistirmek icin ne yapmaya karar verdiniz?
—aklinizi degistirmeniz gerek,
—yureginizi degistirmeniz gerek,
—yolunuzu degistirmeniz gerek...

Yasamimiz arkasinda bir dusunce vardir. Yaptiklarimiz ya da yapmadiklarimiz
arkasinda bir dlgunce yatmaktadir.

Sizi gunaha dUsuren, sizi Uziintlye, utanca duglren, yasaminizda sikintilara yol agan
esas problem gittiginiz yol degil mi? Oyleyse yolunuzu degistirmeniz gerekmiyor mu?

Dlsuncenizi Mesih dusuncesi ile degistirmeniz gerek, yollarinizi Mesih'in yoluna
dondurmeniz gerek...
—bundan boyle eski yollarinizi birakmaya karar verdiniz mi?
—bundan bdyle sizi glinaha dusuren eski yolunuzdan Mesih'in yoluna donmeye
karar verdiniz mi?
—Dbirakmaya karar verdiginiz aligkanliklarinizin ve iglerinizin, donmeye karar
verdiginiz  dusUncelerinizin  ve duygularinizin yerini nelerle doldurmaya
calisacaginiza karar verdiniz mi? Tanri hakkindaki diiglincenizi yenilemeniz
gerek.

' Mezmur 38 iizerine yazilmstir.



