Sikintilarda/Zorluklarda Dua-3
[Ruhsal ve Fiziksel Baski Zamanlarinda]

1/
(Efesliler 6:10 Rab'de, O'nun (istiin gtictiyle gtiglenin.)
Isaya 40:31 RAB'be umut baglayanlarsa taze giice kavusur,
Kanat agip yukselirler kartallar gibi.
Kosar ama zayif dismez, Yurur ama yorulmazlar.
Goklerdeki Babamiz,
Mesih'te sergiledigin Ustin gicle yirimeyi bana bagisla,
iman eden bizler icin etkin olan bereketlerinle
yasamlarimizi iyilik ve esenlik igin yonlendir.
ic varhgimizda sifa ve teselliyi yenile,
seytanin, benligin, dinyanin baskisindan 6zgur bir sekilde yirUyelim diye,
imani gic¢lendir, sevgiyi cogalt, umudu giglendir
[... Sen Kutsalsin... Baba, Ogul, Kutsal Ruh adiyla. amin.]

2/
(Efesliler 6:10 Rab'de, O'nun (istiin gtictiyle gtiglenin.)
l.Korintliler 12:10 Bu nedenle Mesih ugruna gui¢suzlikleri, hakaretleri, zorluklari, zulimleri
ve darliklari sevingle karsiliyorum. Clnkii ne zamangigsiizsem, o zaman guglUyim.
LUtuf dolu Rabbimiz,
bizlerin gi¢sUzliguni yice gucinle tamamla,
bizlerin zayifliklarini kendi kraligin icin yonet ve yonlendir...
[... Sen Kutsal, Kutsal, Kutsalsin. Baba, Ogul, Kutsal Ruh adiyla. amin.]

3/

(Efesliler 6:10 Rab'de, O'nun (istiin glictiyle gtiglenin.)

138:2 Kutsal tapinagina dogru edilir,

Adina sukrederim,

Sevgin, sadakatin igin.

Clnki adini ve s6zlnU her seyden dstiin tuttun.

3 Seslendigim gun bana yanit verdin,

Icime glic koydun, beni yreklendirdin.
Her seye kadir Tanrimiz,
kotulukler, haksizliklar karsisinda bizlere bilgelik ver; karanlklarda bizleri
cesaretlendir, Senin kutsal korkun yUreklerimizde olsun ki, bu dinyada yilmaksizin
ayakta durabilelim... Atalarimizin Tanrisi RAB, bizi zafere kavusturmak Uzere bizimle
birlikte dismanlara kargi Sen savas...

[... Sen Kutsal, Kutsal, Kutsalsin. Baba, Ogul, Kutsal Ruh adiyla. amin.]



4/
(Efesliler 6:10 Rab'de, O'nun distiin gtictiyle gtiglenin.)
|.Petrus 5:10 Sizleri Mesih'te sonsuz ylceligine ¢agiran ve
bitln litfun kaynagi olan Tanri'nin kendisi kisa bir siire
acl gekmenizden sonra sizi yetkinlestirip pekistirecek,
guclendirip temellendirecektir.
Yorgunlarin gici olan RAB,
bilgisi kavranilamaz Tanr Sensin. bana gu¢li ve yUrekli olmayi bagisla,
Kutsal vaatlerinin sarsilmazliginda gittigim her yerde benimle birlikte yurg;
ve kutsal sozlerini aklima ve yiUregime isle; s6zine gore yirimek zevkim olsun,
korkmadan ve yilmadan Senin bagisladigin gi¢ ile devam edebilmem i¢in beni
bereketle; yice olan RAB, benimle birlikte ol, benim icin Sen savas...
[... Sen Kutsal, Kutsal, Kutsalsin. Baba, Ogul, Kutsal Ruh adiyla. amin.]

5/

(Efesliler 6:10 Rab'de, O'nun (istiin glictiyle gtiglenin.)

Mezmur 22:19 Ama sen, ya RAB, uzak durma;

Ey guctim benim, yardimima kos!

20 Canimi kiligtan,

Biricik hayatimi kopegin pengesinden kurtar!

21 Kurtar beni aslanin agzindan,

Yaban okuzlerinin boynuzundan.

Yanit ver banal!

22 Adini kardeslerime duyurayim,

Toplulugun ortasinda sana ovguler sunayim:
Her seye Kadir Olan Tanrimiz,
beni her iyi iste guglendir ve daima s6zUne gore yapmakta beni pekistir.
hakkimizi sen savun, bizleri sen koru; ya RAB, koti olandan bizleri sen kurtar,
Kutsal Antlasmasina sadik Tanri Sensin...

[... Sen Kutsal, Kutsal, Kutsalsin. Baba, Ogul, Kutsal Ruh adiyla. amin.]

6/
(Efesliler 6:10 Rab'de, O'nun (istiin glictiyle gtiglenin.)
Filipililer 4:13 Beni guglendirenin araciligiyla her seyi yapabilirim.
Goklerdeki Babamiz,
Mesih'teki solmaz, ¢irimez, lekesiz mirasin sevinci ile
her zaman sabirla dayanabilmek i¢in bana gicini gonder.
Dinyaya, benlige ve seytana karsi Sendeki yice gice dayanarak kudretinle
guglenmeyi bana bagisla... her kotiligun saldirisindan, gorinir ve gorinmez
dismanin tuzaklarindan beni koru.
[... Sen Kutsal, Kutsal, Kutsalsin. Baba, Ogul, Kutsal Ruh adiyla. amin.]



7/
(68:1-3) Kalksin Tanri, dagilsin dusmanlari,

Dagitsin onlari dagilan duman gibi;
Atesin karsisinda eriyen balmumu gibi
Ancak dogrular sevinsin,
Bayram etsinler Tanri'nin oniinde.
Mesih Rabbimiz,
senin kutsal carmihina dayaniyorum, bana merhamet eyle,
yilanin basini carmihinla ezdin,
0lUmU ve mezari yendin, Sen kutsalsin,
her k6tulugu bulundugum yerlerden uzaklastir...
Baba, Ogul, Kutsal Ruh'ta tek olan Tanrimiz,
[... Sen Kutsal, Kutsal, Kutsalsin. amin.]

8/
(68:1-3) Kalksin Tanri, dagilsin dismanlari,
Kagsin 6ntinden O'ndan nefret edenler!
2 Dagitsin onlari
Atesin kargisinda eriyen balmumu gibi
Yok olsun kotuler Tanri'nin dnunde!
Dogrular sevinsin,
Bayram etsinler Tanri'nin dniinde
En yUce olan Tanrimiz, merhametini Uzerimize gonder,
|Gtufkar sevginle adindan korkanlara destek ol;
ihtiyaclarimizi bilirsin...
[...Baba, Ogul, Kutsal Ruh‘ta tek olan Tanrimiz,
Sen Kutsal, Kutsal, Kutsalsin. amin.]

9/
Mezmur 54:1 Ey Tanri, beni adinla kurtar,

Glcunle akla beni!
Gergegin Tanrisi Babamiz,
gunlerimiz boyunca senin kanatlarinin goélgesi altina siginmayi arayan bizleri
bereketle...
Mesih adiyla Kutsal Ruh’un gicinde sana dua ederiz:
Senin kutsal ve korkung ismin altina siginmayi arayan bizleri bereketle...
her kot ve pak olmayan ruhu bizlerden ve bulundugumuz yerlerden uzaklastir...
bizleri kétu olandan koru...
[...Baba, Ogul, Kutsal Ruh‘ta tek olan Tanrimiz,
Sen Kutsal, Kutsal, Kutsalsin. amin.]



10/
Mezmur 54:2 Ey Tanri, duami dinle,
Kulak ver agzimdan ¢ikan sozlere.
3 Cunku kistahlar bana saldiriyor,
Zorbalar canimi almak istiyor,
Tanri'ya aldirmiyorlar.
4 iste Tanri benim yardimcimdir,
Tek destegim Rab'dir.
Her Seye Egemen RAB,
yticeligin biitiin dlinyayi doldurur,
yasamizi koyan Sensin, bizi Sen kurtarirsin,
yalancilardan bizleri koru...
Her Seye Egemen RAB,
yticeligin biitiin diinyay: doldurur,
yargicimiz Sensin, bizi Sen kurtarirsin,
her lanet ve bereketsizlikten bizleri koru...
Her Seye Egemen RAB,
yticeligin biitiin diinyayi doldurur,
kralimiz Sensin, bizi Sen kurtarirsin,
isyankarlarin, ikiytzlilerin islerinden bizi koru...
[... Baba, Ogul, Kutsal Ruh’ta tek olan Tanrimiz,
Sen Kutsal, Kutsal, Kutsalsin. amin.]

11/
(118) RAB'be siikredin, ciinkii O iyidir,
Sevgisi sonsuzdur.
RAB'be siginmak
insana giivenmekten iyidir.
RAB'be siginmak
Soylulara glivenmekten iyidir.
Iyi olan Rabbimiz,
Sonsuz sevgin icin
Sana siikiirler olsun.
Biittin uluslar beni kusatti,
RAB'bin adiyla puskurttim onlari.
Kusattilar, sardilar beni,
RAB'bin adiyla puskdirttim onlari.
Iyi olan Rabbimiz,
Sonsuz sevgin igin
Sana siikiirler olsun.
Arilar gibi sardilar beni,
Ama diken atesi gibi sonuverdiler;
RAB'bin adiyla piskirttim onlari.



itilip kakildim, diismek tizereydim,

Ama RAB yardim etti bana.

Iyi olan Rabbimiz,

Sonsuz sevgin igin

Sana siikiirler olsun.
Baba’ya, Ogul’a ve Kutsal Ruh’a san ve seref olsun
RAB gticiim ve ezgimdir,
O kurtardi beni.



